Индивидуальная заявка

Открытое зональное первенство России «Юг-Центр» по пауэрлифтингу и жиму лежа WPC 2007 (13-14 января 2006)
г.Курск
 
ФИО (спортивное звание):                                                                                                       
                        (полное)
Место жительства:                                                                                                                         
                        (полный, подробный адрес)
Телефон: (с кодом города)                                                                                                            
E-mail __________________________________________
Дата рождения(число, месяц, год)                                                                                            
Возраст на момент старта (13-14 января 2007 г.)_            ______________________________ 

Область (край):______________________________________________________ 

Город_______________________________________________________________

Тренер:_______________________________________________________
 
                                            Выберете дивизион выступления:

           Мужчины                              Весовая кат.                            возраст                  
            Женщины                             Весовая кат.                           возраст                  
 
Вид соревнований:            Пауэрлифтинг                  Жим лежа                
                                    
 
 
Лучшие результаты:  
Присед_________   Жим лежа__________ Тяга____________

Сумма___________ 
 
Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь со всеми правилами WPC и не имею никаких претензий к организаторам в случае получения мною травмы во время соревнований.

 
Подпись спортсмена                                                                               Дата                            
Подпись тренера/сопровождающего (если спортсмен не достиг 16-летнего возраста):                                                                                                        
 
Заполненную форму необходимо до 15 декабря 2006 (дата окончания приема заявок) выслать по e-mail, либо почтой, факсом, указанным ниже.
e-mail:  zona07@yandex.ru  

305040, г. Курск, пр. Дружбы, д.2, кв.424, Умеренкову Игорю Юрьевичу,

Факс: 8-4712-52-51-88 
                                                
