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Открытый Чемпионат Юга России по жиму лежа среди мужчин и женщин.
ПОЛОЖЕНИЕ.

1. Цели и задачи

· Выявление сильнейших спортсменов  Юга России.
· Пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта.
· Привлечение молодежи и подростков к занятиям спортом.
· Пропаганда здорового образа жизни. Соревнования проходят под девизом: «Спорт против наркотиков»
· Выполнение спортсменами нормативов по версии WPC (до МС WPC включительно).
2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся в г. Крымске  22.11.2009г. Место проведения – МУ «Молодежный культурный центр «Русь», адрес: г.Крымск, ул.К.Либкнехта, 40.

Взвешивание участников с 22.11.2009 с 8.30 до 10.00, начало соревнований в 11.00. Возможно небольшое изменение во времени взвешивания и начала. Просьба, за день до старта уточнить время у организаторов.

3.  Руководство 

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета.

Председатель оргкомитета, главный судья соревнований  –Лихман А.Т. (М.К.)
Главный секретарь соревнований, Лихман И.С. (Р.К.)
4.  Судейство

Соревнования проводятся по правилам WPC
3. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России,  ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет (лица до 18 лет, к участию допускаются только в сопровождении тренера или родителей), имеющие соответствующую спортивную подготовку, являющиеся членами WPC Россия, прошедшие медосмотр и имеющие допуск к соревнованиям врача спортивного диспансера/ кабинета. 
4. Заявки

Предварительные заявки от спортсменов и команд обязательны. Заявки принимаются по E-mail: wpc-krymsk@yandex.ru  до 20.11.2009
Справки по телефону: 

8-918- 66666-99  Андрей Тихонович Лихман.
В случае не предоставления заявки до 20.11.09 спортсмены будут облагаться двойным стартовым взносом.

5. Стартовый взнос

Стартовый взнос 600руб.
Стартовый взнос принимается для погашения расходов по проведению соревнований.
6. Награждение

· Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из весовых категорий награждаются медалями и дипломами.

· Абсолютные победители среди мужчин награждаются ценными призами
7. Финансирование

· Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

· Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств спонсоров и стартовых взносов.
8. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.

Индивидуальная заявка спортсмена

Открытый Чемпионат Юга России по жиму лежа среди мужчин и женщин.
Ф. И. О. (полностью)________________________________________

Спортивное звание_________________________________________

Весовая категория_______________________________

Место жительства (Регион, город, улица, дом, квартира, индекс)__________________________________________________

Телефон ( с указанием кода города)__________________________

Дата рождения (день.месяц.год)___________________________________________

Тренер__________________________________________________

Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь с правилами WPC и, в случае получения травмы во время соревнований, претензий к организаторам  иметь не буду.

Подпись спортсмена______________________Дата_____________

Подпись тренера/ сопровождающего (если спортсмен не достиг  16 летнего возраста).

