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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА Юга России   
                                      ПО ЖИМУ ЛЁЖА 
Девиз соревнований « ЗДОРОВАЯ МОЛОДЁЖЬ, ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Популяризация пауэрлифтинга как вида спорта.

- Выполнение разрядных нормативов до МС WPC включительно 
- Повышение спортивного мастерства спортсменов.

- Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи, привлечение подростков к занятиям физической культурой и спортом.                                                                                                       
         2.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в г. Крымске, 27-28 ноября 2010 г. в  помещении спортивного клуба «ОЛИМП», второй этаж, по адресу: г.Крымск, ул. Ленина, 211. 

Начало соревнований 

 27 ноября (суббота)  в 12.00 – безэкипировочный дивизион

28 ноября (воскресенье) в 12-00 – экипировочный дивизион

Взвешивание участников

БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ ДИВИЗИОН-  26 ноября  с 17.00 до 21-00, а так же 27.11.2010 с 8.30 до 11.30 в Спортивном Клубе «ОЛИМП», ул.Ленина, 211
ЭКИПИРОВОЧНЫЙ ДИВИЗИОН – 27 ноября  с 15-00 до 18-00, а так же с 8-30 до 11.30 28 ноября.

  3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ  И СУДЕЙСТВО                                              
Общее руководство проведением соревнований и непосредственное проведение соревнований осуществляется  Организацией Пауэрлифтинга Краснодарского края WPC-WPO.

Главный судья соревнований Лихман А.Т., судья МК

Главный секретарь соревнований Лихман И.С., судья РК

Председатель апелляционного жюри- Устинов Ю.В., судья МК
                             4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К  участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 13 лет, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача, являющиеся членами федерации WPC России. Вступить в федерацию можно прямо на месте, оплатив годовой членский взнос, который будет зачтен спортсменам на будущий, 2011 год. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами WPC  во всех весовых категориях, как у мужчин, так и у женщин. Стартовый взнос на соревнования- 800руб. Сдвоенное выступление – экип+ безэкип = 1400руб.
         5.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Победители и призеры в каждой категории награждаются дипломом, медалью и спортивным питанием.                     

Возможны денежные призы за первые места в абсолютной категории.
                                 6.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Проезд .суточные , размещение иногородних команд производится за счет средств 

командирующих организаций. Расходы, связанные с организацией и проведением  соревнований берет на себя Организация Пауэрлифтинга Краснодарского края, с привлечением средств спонсоров
.

                               7.ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ
Экипировка -  согласно правилам WPC. Трико-борцовка, жимовая майка, пояс и кистевые бинты. В безэкипировочной версии- разрешены только пояс и кистевые бинты.
О соответствии вашей экипировки Правилам необходимо уточнить у судьи на взвешивании. Во время соревнований спортсмены в экипировке, не соответствующей Правилам, на помост не допускаются.
                                                   8.ЗАЯВКИ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ  предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются на адрес wpc-krymsk@yandex.ru или по телефону +7918-66666-99. По интересующим вопросам обращаться по этому же телефону.
Заявку можно подать в произвольной форме, в которой необходимо указать : 

1.Фамилию, Имя

2.Весовую категорию

3.Полную дату рождения (полная дата- это ЧИСЛО, МЕСЯЦ, И ГОД РОЖДЕНИЯ!!!)

4.Дивизион выступления- ЭКИП или БЕЗЭКИП

5.Город, в котором живете

6.Контактный телефон

Если нет возможности отправить заявку через интернет,

 отправьте СМС на номер +7918-66666-99, и дождитесь подтверждения, что заявка принята.

СПОРТСМЕНЫ, НЕ ПОДАВШИЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАЯВКИ,  БУДУТ ЛИБО ОБЛАГАТЬСЯ ДВОЙНЫМ СТАРТОВЫМ ВЗНОСОМ, ЛИБО НЕ БУДУТ ДОПУЩЕНЫ К СОРЕВНОВАНИЯМ, НА УСМОТРЕНИЕ ОРГАНИЗАТОРОВ.
Заявки принимаются до 20.11.2010 включительно.

Настоящее положение является вызовом на соревнования.
