ПОЛОЖЕНИЕ
Личный чемпионат Вологодской области

по жиму лежа среди юниоров (версия WPC Россия)

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся в целях популяризации пауэрлифтинга и содействия его массовому развитию. 

В процессе соревнований решаются следующие задачи:

 - популяризация спорта и приобретение опыта участия в соревнованиях.  

 - повышение спортивного мастерства и выполнение спортивных разрядов.

 - выявление сильнейших атлетов для формирования сборной команды области.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


Соревнования проводятся: 16.04.2006 г. по адресу: г. Вологда, улица Мальцева, дом 50, СК «Спорт - центр».

  Взвешивание и осмотр формы 10.00-11.30. Судейская коллегия 11.30. Начало соревнований 12.00.

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

  Общее руководство и  непосредственное проведение соревнований возлагается на администрацию с/к «Strong man». Главный судья соревнований - C.C. Длужневский, главный секретарь – Э.С. Длужневская.

  Соревнования по жиму лежа среди юниорок проводятся в 10 весовых категориях: 44.0,48.0,52.0,56.0,60.0,67.5,75.0,82.5,90.0,+ 90.0 по действующим международным правилам  WPC России 
  с учетом изменений и дополнений на день проведения соревнований. 

  Соревнования по пауэрлифтингу среди юниоров проводятся в 12 весовых категориях: 52.0,56.0,60.0,56.0,67.5,75.0,82.5,90.0,100.0,110.0,125.0,140.0, + 140.0  по действующим международным правилам   WPC  России с учетом изменений и дополнений на день проведения соревнований.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

  К соревнованиям по жиму лежа допускаются юниоры (от 13 до 24 лет), пред​​ставившие именные заявки на участие в соревнованиях. Мужчины старше 24 лет допускаются вне конкурса для выполнения квалификационных нормативов.

5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Личное первенство определяется в каждой весовой категории среди спортсменов, по лучшему результату. Победители в каждой весовой категории награждаются грамотами и памятными медалями. 
Призеры награждаются грамотами. 

6. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на средства администрации с/к  «Strong man» и стартовые взносы участвующих в соревнованиях спортсменов, вносимые лично спортсменами в размере 200 руб. (стартовый взнос включает расходы на оплату персонала, наградную атрибутику и аренду зала). Участники, не внесшие стартовый взнос, к взвешиванию и участию в соревнованиях не допускаются. Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации.

7. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки от спортсменов обязательны, подаются до 02 апреля 2006 г. по адресу: г. Вологда, улица Мальцева,50, СК «Спорт-центр», с/к «Strong man» , телефон 89212325266 или в день соревнований в судейскую коллегию до 11.30 часов. 

Участники, не представившие заявки на судейскую, к участию в соревнованиях не допускаются.

Все участники юниорских соревнований должны иметь паспорт или удостоверение личности.
