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	ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
«Открытый Кубок «Olympia Gym» г. Туапсе по жиму штанги лежа

среди мужчин и женщин 
	


1.   Цели и задачи.
· Пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта.

· Выполнение спортсменами разрядов по версии WPC.

· Привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом.

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Пропаганда занятий в тренажёрном зале как самого эффективного способа физической нагрузки для человека.
2.   Сроки и место проведения.
· Соревнования проводятся в г. Туапсе 19 марта 2011г. 
· Место проведения  –  фитнес-клуб «Олимпия», расположенный  по  адресу:      
       г. Туапсе, Богдана Хмельницкого 83.
· Предварительное  взвешивание и регистрация участников:

- 18 марта 2011 г.  с 11-00 до 20-00 в фитнес-клубе «Олимпия»

Дополнительное взвешивание и регистрация участников:

- 19 марта 2011г.  с 09-00 до 10-30 в фитнес-клубе «Олимпия»
· Начало соревнований: 

-19 марта 2011 г.  в 11-00 в фитнес-клубе «Олимпия»
3.   Руководство. 

· Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета.

· Председатель оргкомитета  – Тураева Анна Николаевна.
· Главный судья - судья МК – Устинов Юрий Владимирович.
· Главный секретарь, судья РК – Лихман Инна Сергеевна.

4.   Судейство.
· Соревнования проводятся по правилам WPC.
5.   Участники соревнований.
· К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие возраста 13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие медосмотр и имеющие допуск  врача на участие в соревнованиях,  подтвердившие  своё участие предварительной заявкой (личной или командной) и оплатившие стартовый взнос в размере 300 руб. Участники-инвалиды и школьники от стартовых взносов освобождаются.

· Обязательно выполнение правил по спортивной экипировке, согласно правил – «трико-борцовка», футболка (либо специальная жимовая майка), спортивная обувь. Как исключение – обтягивающие велотрусы и футболка. Участники, не выполняющие требование по спортивной форме, к соревнованиям не допускаются. Форма (спортивная одежда) проверяется на взвешивании.

· Весовые категории участников среди мужчин:
до 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг , 75кг, 82.5кг, 90кг, 100кг, 110кг, 125кг, 140  и свыше 140кг.

· Весовые категории участников среди женщин:

до 44кг, 48кг, 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг,  75кг, 82.5кг, 90кг и свыше 90кг.
· Абсолютные победители определяются по формуле  Глоссбреннера.
6.   Заявки.
· Предварительные заявки принимаются до 08.03.2011 г. (включительно) по электронной почте: 
wpc-krymsk@yandex.ru , либо лично (заполнить и сдать заявку можно дежурному администратору фитнес-клуба «Олимпия»)  
· Справки по телефонам: 
· сот.(918) 101-25-98  Тураева Анна Николаевна 
· сот.(988) 500-16-35  фитнес-клуб «Олимпия»
· В случае не предоставления заявки до 08.03.11 (включительно) спортсмены к участию в соревнованиях не допускаются.
7.   Награждение.
· Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий награждаются медалями, дипломами.
· Абсолютные победители среди мужчин и среди женщин  награждаются специальными призами от фитнес-клуба «Олимпия».
8.   Финансирование.
· Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

· Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств спонсоров, в числе которых: Спорт Клуб «Олимпия Gym», Ночной Клуб «Малибу», ночной клуб «ILGRANDE», сеть магазинов «Торес», аквапарк «Дельфин», автомагазин «Тюнинг», строительная фирма «Ибис», филиал «РГУПС»   и стартовых взносов.
Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования
