                                                                             

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований

Открытый Кубок города Краснодара

по  безэкипировочному пауэрлифтингу среди мужчин и женщин

«КУБОК СПАРТАКА 2011».

1.   Цели и задачи.

· Пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта.

· Фиксирование рекордов Краснодарского края.

· Привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Пропаганда занятий в тренажёрном зале как самого эффективного способа физической нагрузки для человека.

· Соревнования проводятся по правилам GPC.

· Соревнования проводятся  под девизом  Атлетического Клуба «Спартак» «ИЗМЕНИ СЕБЯ!» в поддержку программы «Спорт против наркотиков».
· Присвоение спортивных разрядов до КМС GPC включительно

2.   Сроки и место проведения.

· Соревнования проводятся в г. Краснодар 18 cентября 2011 г. 

· Место проведения  –  Гребная база «Спартак», расположенная  по  адресу:      

       г. Краснодар, ул. Кубанская 1/а - игровой зал (схема проезда прилагается).

· Предварительное  взвешивание и регистрация участников (для тех, кто приехал заблаговременно):

- 17 сентября 2011г.  с 16-00 до 20-00 (игровой зал) для всех категорий женщин и всех категорий мужчин.

· Основное взвешивание и регистрация участников:

- 18 сентября 2011г.  с 09-00 до 10-00 (игровой зал)  для всех категорий женщин и всех категорий мужчин, а также  участников соревнований по жиму лёжа «Безэкипный 200+».

· Начало соревнований: 

- 18 сентября 2011 г. в 10-30 (игровой зал) — торжественное открытие. Далее все категории женщин и все категории мужчин  согласно расписания по потокам.

- По окончании соревнований по пауэрлифтингу — начало соревнования  по  жиму штанги лёжа  «Безэкипный 200+».

3.   Руководство. 

· Общее руководство по подготовке  и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета.

· Председатель оргкомитета  – Ермаков Василий Иванович.

· Главный судья соревнований – Лихман Андрей Тихонович.

· Главный секретарь соревнований - Лихман Инна Сергеевна. 

4.   Судейство.

· Соревнования проводятся по правилам GPC (без экипировки).

· Судьи без формы к судейству соревнований не допускаются .

5.   Участники соревнований.

· К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России,  ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие медосмотр и имеющие допуск  врача на участие в соревнованиях,  подтвердившие  своё  участие предварительной заявкой (личной или командной) и оплатившие стартовый взнос в размере 500 руб.

· Участники-инвалиды от стартовых взносов освобождаются.

· Категории участников среди мужчин:

до 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг , 75кг, 82.5кг, 90кг, 100кг, 110кг, 125кг, 140  и свыше 140кг.

· Категории участников среди женщин:

      до 48кг, 52кг, 56кг, 60кг, 67.5кг,  75кг, 82.5кг и свыше 82.5кг.

· Абсолютные победители определяются по формуле Шварца
· Соревнования по жиму штанги лёжа «Безэкипный 200+» проводятся по предварительным заявкам спортсменов без стартовых взносов в рамках спортивно-силового шоу «PowerBalancе». Победитель определяется  по формуле  Шварца
6.   Заявки.

· Предварительные заявки (личные и командные) принимаются до 14.09.2010 г. (включительно) по электронной почте: body-master@mail.ru, spartak-gym@mail.ru,

      либо по факсу: (861)262-62-06 (спортивный магазин «Боди-Мастер»),  

      либо sms-сообщением  по  сотовому телефону 8(918)666-66-99.

· Справки по телефонам: 

· сот.(918)666-66-99  Лихман Андрей Тихонович – главный судья соревнований, руководитель Организации Пауэрлифтинга Краснодарского края ; 

· сот.(918)370-79-29  Ермаков Василий Иванович – председатель оргкомитета.

· В случае не предоставления заявки до 14.09.11(включительно) спортсмены будут облагаться двойным стартовым взносом. 

7.   Награждение.

· Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий награждаются медалями, дипломами и  ценными призами от магазина «Боди-Мастер», компании «Актиформула» и других спонсоров соревнований.

· Абсолютные победители среди мужчин и среди женщин  награждаются специальными кубками  и  ценными призами от магазина «Боди-Мастер». 

· Специальными  кубками  награждаются  лучшая  команда (города или клуба)  на соревнованиях по пяти лучшим результатам и лучший спортсмен, проявивший волю к победе.

8.   Финансирование.

· Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

· Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств спонсоров и стартовых взносов.

· Место проведения соревнований предоставляет  ККОО«Физкультурно-оздоровительный спортивный клуб «Спартак».

· Основное место проживания  иногородних спортсменов -  Гребная база «Спартак», расположенная  по  адресу: г. Краснодар, ул. Кубанская,1/а (гостиница, телефон для бронирования (861)233-46-76). Стоимость — 500рублей за человека в сутки.

· Дополнительное место проживания иногородних спортсменов  - гостиница «Мир фитнеса» расположенная по адресу: г.Краснодар, ул.Новороссийская,236 (тел.(861)260-40-30). Примерная стоимость  950-1400 рублей за человека в сутки.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования

Личная заявка участника соревнований

Открытый Кубок города Краснодара по безэкипировочному  пауэрлифтингу 

 среди мужчин и женщин «КУБОК  СПАРТАКА 2011»

ФИО (полностью)  ____________________________________________________________

Спортивное звание_____________________________ Весовая категория ____________

Лучшее достижение в пауэрлифтинге ___________________________________________

Место жительства: город/район  ________________________________________________

улица, дом____________________________________________________________________

Дата рождения ________________________ Клуб  _________________________________ 

Хобби  _______________________________________________________________________

Контактный телефон (с указанием кода города) __________________________________

Тренер (звание, ФИО) _________________________________________________________

Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь с правилами GPC и, в случае получения травмы во время соревнований, претензий к организаторам  иметь не буду.

Подпись участника  ___________________________ Дата___________________________

Подпись тренера/сопровождающего  __________________ ФИО ____________________

(если спортсмен не достиг шестнадцатилетнего возраста)

Личная заявка участника соревнований

Открытый Кубок города Краснодара по безэкипировочному  пауэрлифтингу 

 среди мужчин и женщин «КУБОК  СПАРТАКА 2011»

ФИО (полностью)  ____________________________________________________________

Спортивное звание_____________________________ Весовая категория _____________

Лучшее достижение в пауэрлифтинге ___________________________________________

Место жительства: город/район  _______________________________________________

улица, дом___________________________________________________________________

Дата рождения ________________________ Клуб  _________________________________ 

Хобби  _______________________________________________________________________

Контактный телефон (с указанием кода города) __________________________________

Тренер (звание, ФИО) _________________________________________________________

Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь с правилами GPC и, в случае получения травмы во время соревнований, претензий к организаторам  иметь не буду.

Подпись участника  ___________________________ Дата___________________________

Подпись тренера/сопровождающего  __________________ ФИО ____________________

(если спортсмен не достиг шестнадцатилетнего возраста)

Командная  заявка участников соревнований

Открытый Кубок города Краснодара по безэкипировочному  пауэрлифтингу 

 среди мужчин и женщин «КУБОК  СПАРТАКА 2011»

Город/район__________________________________Клуб___________________________

1.ФИОучастника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

2.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

3.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

4.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

5.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

6.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

7.ФИО участника _____________________________________________________________

     Спортивное звание___________ Весовая категория_________Вид ________________

      Дата рождения ___________________________________Возраст __________________

Представитель (ФИО)_________________________________________________________

Контактный телефон (с указанием кода города)__________________________________

Тренер (звание, ФИО) _________________________________________________________

Подписывая эту заявку, команда полностью соглашается с правилами GPC и, в случае получения травмы участником  во время соревнований, претензий к организаторам  иметь не будет.

Подпись представителя________________________ Дата__________________________

«Утверждаю»


Руководитель  Организации Пауэрлифтинга Краснодарского края








_______________________ А.Т.Лихман





___   ______________2011года�
«Согласовано»


Президент Краснодарской краевой общественной организации «Физкультурно-оздоровительный спортивный клуб «Спартак» 





_________________________ А.К. Пченушай





____    ______________2011 года
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