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   ___________ Устинов Ю.В.


Положение

о проведении Открытого чемпионата Поволжья по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа

«Серебряная штанга» экипировочная и безэкипировочная версия WPC-AWPC.

(присвоение Мастера Спорта WPC-AWPC).

4-6 ноября 2011 года. Волгоград.

1.
Цели и задачи:

            пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта.


            выявление сильнейших спортсменов Приволжского Федерального округа

выполнение разрядных нормативов вплоть до Мастера Спорта WPC/AWPC, в экипировочном и  без экипировочном дивизионах, среди мужчин и женщин.

            укрепление дружеских отношений между клубами и спортсменами других областей

            пропаганда здорового, трезвого образа жизни без наркотиков.

           Соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь — сильная Россия».

2.
Сроки и место проведения:

           Соревнования проводятся 4-6 ноября 2011 года г. Волгоград (место проведения уточняется)

           День приезда и первое взвешивание 3 ноября 2011 года.

           Окончательный регламент будет сформирован по окончании приема предварительных заявок.

3.
Руководство проведением соревнований:

           Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями орг.     комитета:

            Казанцев Ю.В. президент ВРСОО «Федерация силового экстрима и пауэрлифтинга ВПК-ВПО»   Волгоградской области

            Роде А.Б. Президент Федерации пауэрлифтинга и силового экстрима Саратовской области.

            Умеренков И.Ю. Главный судья по вопросам допинг-контроля. Председатель AWPC-Россия,  Президент Федерации силовых видов спорта Курской области.

            Ростовщиков О.В. президент фонда «Антинаркотик»

4.
Судейство:
            соревнования проводятся по международным правилам WPC/AWPC.

            команды могут предоставить судью.

            Судья должен иметь соответствующую одежду: белая рубашка, тёмные (серые) брюки, черный галстук, нагрудной шеврон судьи WPC, судейскую книжку.

5.
Участники соревнований:
            К участию в соревнованиях допускаются спортсмены по предварительным заявкам с визой врача,          (заявка отправляется строго в установленной форме на электронный адрес silverpres@mail.ru и в распечатанном виде обязательна на взвешивании). Спортсмен ранее участвовавшие в турнирах WPC/AWPC в экипировочном и без экипировочном дивизионе, подавшие заявку на участие в турнире и указавшие в ней первый заявочный вес, не ниже соответствующих нормативов федерации WPC, а именно: все возрастные группы не ниже второго разряда. Спортсмены других федераций имеют право подать заявку на участие в Мастерском турнире «Серебряная штанга» при соблюдении правил по версии WPC/AWPC. Орг. комитет оставляет за собой право в отказе спортсмену в участии в турнире в случае отсутствия предварительной заявки с визой врача и не уплаты стартового взноса.

           Экипировка участников — согласно правилам федерации WPC. Спортсмены, не выполняющие требования по экипировке — на помост не допускаются.

6.
Весовые и возрастные категории участников:
           Весовые и возрастные категории согласно международным правилам федерации WPC.

7.
Абсолютное первенство:
            Разыгрывается по формуле ГЛОССБРЕНЕРА среди следующих групп (как среди мужчин, так и среди  женщин) :

            спортсмены 23 лет и младше (без разделения по возрастам)                                                                               

            спортсмены 24-39 лет (в открытой возрастной группе)

            спортсмены 40 лет и старше (среди ветеранов)

            В случае если в отдельной группе каждого отдельного дивизиона будет менее 5 участников, награждение победителей абсолютного первенства в данной группе производится не будет.

8.
Заявки:
            Предварительные заявки от команд и спортсменов обязательны. Заявки принимаются до 20 октября 2011 года включительно. Спортсмены подают заявки, через свою областную федерацию или регионального представителя, если в области существует представительство

            AWPC/WPC.  При отсутствии представительства, спортсмены также подают заявку (установленной формы) по адресу: silverpres@mail.ru с оповещением об отправке заявки по телефону: 8-987-642-08-32 и 8-917-215-28-23. (Заявка прилагается к положению и обязательна к заполнению и отправке.)

           Списки представительств находятся на официальном сайте федерации www.WPC-WPO.ru

            Спортсмены, не подавшие предварительные заявки до 20 октября 2011 года будут облагаться двойным стартовым взносом.

9.
Стартовый взнос:
            Стартовый взнос в пауэрлифтинге и жиме лежа:  
            Элита AWPC-WPC от стартовых взносов освобождается !!!
            по версии WPC — 1500 рублей.                                                                                                                                по версии AWPC — стартовый взнос по версии WPC (1500 рублей) , плюс 550 рублей, для проведения выборочного допинг — контроля.

            сдвоенное выступление — 2100 рублей.

            юноши 13-19 лет - 550 рублей, сдвоенное выступление — 950 рублей.

            ветераны от 50 лет — 750 рублей, сдвоенное выступление — 1150 рублей.

            стартовые взносы не возвращаются.

10.
  Присвоение нормативов:

           Присваиваются нормативы в жиме штанги лежа и в пауэрлифтинге вплоть до Мастера спорта WPC включительно по следующей схеме:

            присвоение нормативов по версии WPC, производится спортсмену немедленно, после выступления.

            при выполнении нормативов 1, 2, 3 спортивного разряда или звания «КМС-WPC» спортсмену делается соответствующая запись в зачетную книжку спортсмена.

            при отсутствии такой книжки у спортсмена, организаторы бесплатно оформляют ее спортсмену, после получения от него фотографии размером 3х4 или 4х6 см и  заполненного заявления соответствующего образца.

            при выполнении норматива на звание «МС-WPC» спортсмен должен заполнить заявление соответствующего образца, приложить к нему фотографии и отдать их главному судье соревнований. Получение удостоверения происходит в течении 2-х месяцев после получения заявления. (обязательно указывается адрес, для отправки документа)

            присвоение нормативов по версии AWPC,  1, 2, 3 спортивного разряда или звания «КМС-AWPC» происходит аналогичная версии WPC. Присвоение норматива МС AWPC происходит только после прохождения допинг – контроля.
11.
  Допинг-контроль
            До награждения спортсмен не должен покидать место проведения соревнований, т.к. может быть вызван на выборочный допинг – контроль.
            в случае выполнения спортсменом впервые норматива мастера спорта по версии AWPC, спортсмен проходит обязательный допинг-контроль, который оплачивается самостоятельно в полном объеме в размере 5 500 рублей. 

12.
  Награждение:
            Спортсмены занявшие первые 3 места в каждой возрастной и весовой категории, награждаются медалями и дипломами. Победитель абсолютного первенства награждаются кубками и дипломами. Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

13.
  Финансирование:
           Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут  командирующие организации.

14.
  Настоящее положение служит официальным вызовов на соревнования.
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