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Положение
О проведении Открытого Чемпионата Сибири WPC по жиму лежа
 (В экипировке и без экипировки)
Цели и задачи: 
- Соревнования проводятся с целью популяризации силовых видов спорта
- Привлечения молодежи к спорту.
- Выявление сильнейших спортсменов Сибири.
- Присвоение спортивных разрядов и званий по жиму лежа по версии WPC до мастера спорта включительно.
Место и сроки проведения: 
Соревнования пройдут 21 ноября 2010 года в зале БКТ (Барнаульский кооперативный техникум) по адресу проспект Ленина 38. Расписание соревнований и взвешивания будет утверждено на основании предварительных заявок.
Участники: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, члены федерации WPC России уплатившие ежегодный взнос и не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)

Турнирный взнос за участие в соревнованиях: Open, ветераны 1500 рублей, юноши 1200 руб.

Состав команды не ограничен  (зачет по 7 лучшим результатам независимо от вида программы.) 
Система проведения: 
Соревнования проводятся по действующим международным правилам пауэрлифтинга федерации WPC. 
Награждение: 
Спортсмены, занявшие призовые места награждаются  грамотами и медалями, в абсолютном зачете – ценными призами. 
Абсолютное первенство считается: тинейджеры, юниоры, open, ветераны. Среди девушек – общий. 
В случае участия менее 5 человек (в дивизионе), абсолютное первенство считается общее.
Все спортсмены награждаются памятными медалями участника соревнований. 
Команды победители награждаются Кубками.
Более подробная информация о призах будет доступна за 1 месяц до соревнований:
http://www.powerlifting-altay.narod.ru
http://vkontakte.ru/club9369930

Предварительные заявки: 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!

Заявки  подаются до 1 ноября 2010г. по эл. адресу silowik@rambler.ru или по тел. 8-903–995–97-83 – Ганш Евгений.
В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, весовая категория, номинации.
После подачи заявки вы получите реквизиты для оплаты части турнирного взноса – 500 руб.
Только после оплаты взноса, ваша заявка считается принятой! (до 1 ноября)
В случае не поданной заявки, сумма турнирного взноса увеличивается на 1000 руб.
Финансирование:
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.
Руководство проведением: 
Главный судья соревнований: Меркулов Алексей Андреевич – 8-960-940-90-60
Прием заявок: Ганш Евгений - 8-903–995–97-83

Размещение участников: Абрамов Александр – 8-906-966-99-91

Общие вопросы: Коновалов Сергей – 8-906-940-90-60
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
