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ПОЛОЖЕНИЕ

  « Серебряная штанга »


о проведении Третьего Чемпионата Поволжья по пауэрлифтингу и жиму лежа среди мужчин и женщин.

(WPC экипировочная и без экипировочная версия)
1. Цели и задачи:

· выявление сильнейших спортсменов Приволжского Федерального округа;

· привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом.;  
· присвоение спортивных разрядов и званий по версии WPC (Мастер спорта включительно);

· пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта среди россиян;

· пропаганда здорового образа жизни; соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»

2. Сроки и место проведения:

               Соревнования проводятся 13-14 ноября 2010г. в г.о. Самара, Фитнесс центр Gold’s Gym, Московское шоссе,   18 км, к. 23;

Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на  основании предварительных заявок и доступно по окончанию подачи заявок 5 ноября 2010г.  
3. Руководство проведением соревнований:

· Главный судья соревнований Роде  А.Б. НК (Саратов)
· Судья соревнований Авдеенко В.В. НК (Саратов)

· Судья соревнований Чудин И.С. РК (Саратов)

· Главный секретарь Петянов В.. (Самара)
· Секретарь Огородникова А.В. (Саратов)
· Технический директор Авинников Р.Ю (Самара)
4. Судейство. 

· Соревнования проводятся по международным правилам WPС.
· Судьи должны иметь соответствующую одежду светлая рубашка темные (серые) брюки. 

· К судейству допускаются только судьи WPC.

· Каждая команда обязана предоставить одного судью. В случае отсутствия судьи с команды снимаются очки лучшего из спортсменов в командном зачете.

5. Участники соревнований:

-к участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правил WPC.  Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. Спортсмены должны иметь членский билет WPC-WPO Россия (вступить можно на взвешивание)
6. Весовые категории :

-до 60кг; -до 67.5кг; -до 75кг; -до 82.5кг; -до 90кг;-до 100кг; св-100кг (по формуле Глоссбреннера); Ветераны (по формуле Глоссбреннера); Женщины (по формуле Глоссбреннера); (WPC экипировочная и без экипировочная версия)  

        7.     Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов – ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Выступление на чемпионате возможно только при наличии предварительной заявки на участие. Срок подачи заявки до 5 ноября.
Участники в возрасте до 16 лет включительно  от стартовых взносов освобождаются.
Количество участников 150 человек. При достижении этого количества подача заявок прекращается. 
Заявки принимаются по адресу e-mail: wpcsaratov@mail.ru 
Роде А.Б Тел. 8-917-215-28-23 ; ICQ 422-807-032
Стартовый взнос один вид 500р сдвоенное 750, в одной версии.
       8.    Награждение:

       Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются эксклюзивными медалями,                           грамотами. За командное первенство команды награждаются эксклюзивными кубками. Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

Командное первенство разыгрывается в двух номинациях: пауэрлифтингу и жиму лежа.

В командный зачет идут очки лучших 6 членов команды. 

9. Финансирование:

· расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

· проведение соревнований осуществляется организаторами Чемпионата с привлечением средств спонсоров.

10. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.
Всем участникам !!!
Размер членского взноса:

-500 рублей открытая возрастная группа;

-400 рублей для юниоров и ветеранов 40-50лет,

-300 рублей для тинэйджеров 18-20лет и ветеранов 50-60лет.

-200 рублей для юношей 13-18 лет и ветеранов св.60 лет.

Каждому спортсмену, вступившему в Организацию, и оплатившему годовой взнос, выдается удостоверение установленного образца. Возможна оплата взносов непосредственно при  взвешивании на турнирах соответствующего ранга.

