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       Утверждаю:                                                      Утверждаю:

       Президент                                                         Старший судья Чемпионата                           

Организации WPC/WPO Россия                  Саратова WPC 
Устинов Ю.В. ________________                  Рахманов В.А ____________
                                                       ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Чемпионата Саратовской области WPC по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа среди мужчин и женщин.
1.Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов России;

- формирование сборной команды WPC Саратовской области для выступлений на соревнованиях высшего уровня при условии попадания спортсмена в призеры;

- фиксирование рекордов России по версии WPC;

- присвоение спортивных разрядов по версии WPC до КМС включительно;

- пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта среди россиян.

- соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»
2.Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 2-3 декабря. 2 декабря 9:00-10:00 взвешивание на жим лежа. 10:30 жим лежа. 13:30-14:30 взвешивание на пауэрлифтинг женщины, ветераны, весовая категория 67.5 кг. 15-00 пауэрлифтинг женщины, ветераны, весовая категория 67.5 кг. 3 декабря 9:00-10:00 взвешивание на пауэрлифтинг оставшиеся весовые категории. 10-30 пауэрлифтинг оставшиеся весовые категории. г.Саратов ул.50 лет октября 118а клуб «Гладиатор» (район 3-я дачная здание Газпрома)
3. Руководство проведением соревнований:
- Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляют представители федерации   WPC/WPO в Саратовской области 
- Старший судья – Рахманов В.А
- Секретарь- Роде А.Б  
- Оргкомитет соревнований.
4. Судейство.

- Соревнования проводятся по международным правилам WPC
- Каждая команда должна предоставить судью.
5.Участники соревнований:
-к участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правил WPC.  Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются.
6. Весовые категории участников:
-до 67.5кг; до 75кг; до 82.5кг; до 90кг; до100кг; св100кг; Ветераны абсолютная категория; Женщины абсолютная категория: 
7.Абсолютное первенство:
- разыгрывается среди мужчин и женщин по формуле Глоссенберга.
8.Заявки:

- предварительные заявки от команд и спортсменов – НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. По вопросам проведения соревнований  обращаться ; 
- Старший судья – Рахманов В.А тел. 8-8452-59-75-68 
- Секретарь- Роде А.Б  тел. 8-908-553-63-05
e-mail: SARATOVEG@OVERTA.RU 
Стартовый взнос один вид 150 руб\чел. Сдвоенное 250 руб\чел
9.Награждение:
-спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются дипломами, медалями и ценными призами. Победители абсолютного первенства награждаются денежными призами. 
10. Финансирование:

- расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

- проведение соревнований осуществляется Организаторами Чемпионата с привлечением средств спонсоров.

11. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.             
