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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

«Второй Открытый Кубок по жиму штанги лежа
WPC - Самара»

(экипировочный и безэкипировочный дивизионы)
1.   Цели и задачи.

•   Пропаганда пауэрлифтинга и жима лежа как вида спорта.

•   Привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом.

•   Пропаганда здорового образа жизни.

•   Выявление сильнейших спортсменов города
· Пропаганда здорового образа жизни; соревнования проходят под девизом 

«Спорт против наркотиков!» 

2.   Сроки и место проведения.

•   Соревнования проводятся 23 апреля 2011г.;
•   Место проведения  в г.о. Самара, ул. Ново-Садовая 106, фитнес-клуб «Спортзавод»;
•   Взвешивание и регистрация участников: 23 апреля 2011г. с 9-00 до 10-30, дополнительное взвешивание 22 апреля с 18-00 до 19-30;
•   Начало соревнований: 23 апреля 2011 г.  в 11-00.
3.   Руководство.

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета;
Председатель оргкомитета  – Гаржа Леонид (тел. 89277583364)
Главный судья соревнований - Петянов Герман; (тел. 89613870482) 
Главный секретарь соревнований - Петянов Владимир;
Технический директор – Ушаков Михаил.

Дополнительная информация по адресу: http://vkontakte.ru/club14456233
4.   Судейство.

•   Соревнования проводятся по правилам федерации WPС;
· Судейство предоставляется Федерацией пауэрлифтинга WPC – Самара.
5.   Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие возраста 13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку.

Желательно наличие спортивной экипировки: «трико-борцовка» или обтягивающие велотрусы, футболка (либо специальная жимовая майка). Обязательно наличие закрытой спортивной обуви.

6.  Весовые категории участников. 
Среди мужчин (экипировочный и безэкипировочный дивизионы): до  67.5кг , 75кг, 82.5кг, 90кг, 100кг, и свыше 100кг.
Среди женщин определяются абсолютные победители.

7.  Заявки. 

 Предварительные заявки от спортсменов принимаются до 16 апреля 2011 года.
(e-mail: wpc-wpo-sam@yandex.ru).
Стартовый взнос составляет 300 руб. для спортсменов, подавших заявку до 16 апреля 2011 года.  

Спортсмены, подавшие заявку после 16 апреля 2011 года оплачивают стартовый взнос в размере 600 руб.

Участники в возрасте до 16 лет включительно  от стартовых взносов освобождаются.

8.   Награждение.

•   Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий награждаются медалями, дипломами.

•   Абсолютные победители среди мужчин (экипировочный и безэкипировочный дивизионы)  и среди женщин  награждаются Кубками и дипломами. Абсолютные победители определяются по формуле  Глоссбреннера.
· Предусмотрены дополнительные призы от партнеров Турнира.

9.   Финансирование.

•   Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

•   Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств спонсоров и стартовых взносов.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования!!!
