Утверждаю: 
Президент федерации пауэрлифтинга                                                                                                                                          Вологодской области (WPC Россия)
_________С. С. Длужневский
"____"____________ 2010 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 

Кубок Вологодской области по пауэрлифтингу и жиму лежа (WPC Россия) 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ                                                                                                                                                                          - популяризация пауэрлифтинга и жима лежа, как вида спорта, пропаганда здорового образа жизни                                                                          - соревнования проводятся под девизами: «Спорт против наркотиков!»                                                                                         - укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение молодёжи в занятия физической культурой 
- присвоение спортивных званий  - до МС WPC России включительно

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 15 - 16 мая 2010 года, по адресу: г. Вологда, СПК «Система Фитнес», I микрорайон ВПЗ-23,                  дом 7а, телефоны 537-090, 515-397
Первоначальное взвешивание перед соревнованиями по жиму лежа: 14 мая 2010 года, с 18.00 до 19.30 
Начало соревнований по жиму лежа: 15 мая 2010 года в 11.00, взвешивание в день соревнований с 09.00 до 10.30 
Начало соревнований по пауэрлифтингу: 16 мая 2010 года в 11.00, взвешивание в день соревнований с 09.00 до 10.30 Номинация заявленных спортсменов, а также расписание выступлений по дивизионам будет составлено на основании предварительных заявок и размещено на форуме сайта: http://www.power35.ru/

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Ответственный за проведение соревнований – президент федерации пауэрлифтинга Вологодской области – С.С.Длужневский Главный судья соревнований - С.С. Длужневский (судья МК), главный секретарь соревнований – Э.С.Длужневская (РК)
Соревнования по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа проводятся по действующим международным правилам WPC, выявляются победители в четырех дивизионах: пауэрлифтинг WPC в экипировке, пауэрлифтинг WPC без экипировки,                                  жим лёжа WPC в экипировке и жим лёжа WPC без экипировки

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования являются открытыми, к участию допускаются все спортсмены из любых регионов России, вступившие в организацию пауэрлифтинга WPC России, заплатившие членский взнос за 2010 год и пред​​оставившие именные заявки на участие в соревнованиях

5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются дипломами и малыми памятными медалями. В каждой из четырех возрастных групп: юноши и девушки с 13 до 19 лет (включительно), юниоры и юниорки с 20 до 23 лет (включительно), мужчины и женщины с 24 до 39 лет (включительно) и ветераны с 40 лет и старше выявляются при помощи коэффициента Глоссбренера три абсолютных победителя и награждаются дипломами и большими памятными медалями

6. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся на привлеченные средства спонсоров, федерации пауэрлифтинга Вологодской области, а также за счет  стартовых взносов участвующих в соревнованиях спортсменов, вносимых лично спортсменами.  Участники, не внесшие стартовый взнос, к взвешиванию и участию в соревнованиях не допускаются. Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации

7. РЕГИСТРАЦИЯ НОРМАТИВОВ И ЗВАНИЙ.

Для оформления разрядной книжки необходимо иметь 1 фото 3х4см. Стоимость книжки - 100 руб. Разрядная книжка оформляется после проведения соревнований.

Для присвоения норматива МС WPC необходимо 2 фото 3х4см, заполнить предоставленный бланк и отправить его почтой Устинову Ю.В. по указанному в бланке адресу.

8. ЗАЯВКИ И ВЗНОСЫ
Предварительные командные и именные заявки – обязательны. 
Предварительные заявки принимаются до 08 мая 2010 года  SMS на телефон +79115455530, в заявке указать: ФИО, разряд, город, спортивный клуб, ФИО тренера, возрастную группу, дивизион выступления, весовую категорию.

Именные заявки и взносы подаются непосредственно в главную судейскую коллегию перед взвешиванием  участников. 
При себе обязательно иметь паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения.                                                                                                  Стартовый взнос с участника в одиночном выступлении 750 рублей, в сдвоенном выступлении 1250 рублей.                                                                                                                                                В случае не предоставления предварительной заявки до 08.05.10 спортсмены будут облагаться двойным стартовым взносом,                 в размере 1500 рублей.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования

