Утверждаю: 
Представитель федерации пауэрлифтинга
WPC России по Вологодской области
_________С. С. Длужневский
"____"____________ 2009 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 
Чемпионат Вологодской области по пауэрлифтингу и жиму лежа (WPC Россия) памяти МС России Клима Климова
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ                                                                                                                                                                          - популяризация пауэрлифтинга и жима лежа, как вида спорта, пропаганда здорового образа жизни                                                                          - соревнования проводятся под девизами: «Спорт против наркотиков!», «Трезвая молодежь – сильная Россия!»                                             - укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение молодёжи в систематические занятия физической культурой 
- выявление сильнейших атлетов области, формирование сборной команды для участия в национальных турнирах
- присвоение спортивных званий  - до МС WPC России включительно, фиксирование рекордов Вологодской области

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 22 ноября 2009 года, по адресу: г. Череповец, СК «Юбилейный», ул. Ленина, д. 125а, тел. 89114435853
Первоначальное взвешивание перед соревнованиями: 21 ноября 2009 года, с 18.00 до 19.30 
Начало соревнований по жиму лежа: 22 ноября 2009 года в 11.00, взвешивание в день соревнований с 09.00 до 10.30 
Начало соревнований по пауэрлифтингу: 22 ноября 2009 года в 15.00, взвешивание в день соревнований с 09.00 до 10.30 

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Ответственный за проведение соревнований – вице президент федерации пауэрлифтинга Вологодской области – И.М.Смыслов Главный судья соревнований - С.С. Длужневский (судья МК), главный секретарь соревнований – И.М.Смыслов (судья НК)
Соревнования по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа проводятся по действующим международным правилам  WPC,      выявляются победители в четырех  дивизионах: пауэрлифтинг WPC в экипировке,  пауэрлифтинг WPC без экипировки,                                  жим лёжа WPC в экипировке и жим лёжа WPC без экипировки                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          В тех дивизионах, где заявилось менее 15 человек, первенство будет разыграно в абсолютном зачёте по формуле Глоссбренера                                           
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования являются открытыми, к участию допускаются все спортсмены из любых регионов России, вступившие в организацию пауэрлифтинга WPC России, заплатившие членский взнос за 2009 год и пред​​оставившие именные заявки на участие в соревнованиях
5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители в каждой весовой категории награждаются дипломами и малыми памятными медалями. Призеры награждаются дипломами. Абсолютный чемпион соревнований по пауэрлифтингу выявляется при помощи коэффициента Глоссбренера и награждается дипломом, большой памятной медалью. Абсолютные чемпионы соревнований по жиму лежа (в обоих дивизионах)  выявляются при помощи коэффициента Глоссбренера и награждаются дипломами, большими памятными медалями и денежными призами в размере 5.000 рублей 
6. ПРИСВОЕНИЕ РАЗРЯДОВ И ЗВАНИЙ
При выполнении спортсменом норматива вплоть до КМС и наличии фото 3*4 выдаётся квалификационная разрядная книжка         сразу после окончания соревнований
Звание мастера спорта WPC России присваивается в течении 1-2 месяцев после окончания турнира, для этого необходимо заполнить специальную регистрационную форму и сдать фото 3*4, сделать это можно прямо на турнире

7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся на средства федерации пауэрлифтинга Вологодской области (WPC), а также за счет  стартовых взносов участвующих в соревнованиях спортсменов, вносимых лично спортсменами.  Участники, не внесшие стартовый взнос, к взвешиванию и участию в соревнованиях не допускаются. Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации.

8. ЗАЯВКИ 
Предварительные командные и именные заявки – обязательны. 
Предварительные заявки подаются до 15 ноября 2009 года SMS по телефону:  +79115021300 (Длужневский С.С)
Именные заявки и взносы подаются непосредственно в главную судейскую коллегию перед взвешиванием  участников. 
При себе обязательно иметь паспорт и медицинскую справку. Для спортсменов, принимающих участие в одном из видов соревнований (жим лежа или пауэрлифтинг) установлен стартовый взнос в размере 600 рублей.
Для принимающих участие в обоих видах соревновательной программы, установлен стартовый взнос в размере 900 рублей.
В случае не предоставления предварительной заявки до 15.11.09 спортсмены будут облагаться двойным стартовым взносом, в размере 1200 рублей.
Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования
