                                                                                                  СОГЛАСОВАНО                                                   
                                                                                                  Федерация пауэрлифтинга(WPC-WPO)                                                    
                                                                                                   и силового экстрима Ставропольского                                        
                                                                                                   края                                       
                                                                                                   ________________ В.Ю.Снигирев                                               
                                                                                                   «19» февраля 2010г.                                                                                  

                                                                 ПОЛОЖЕНИЕ                                 
 о проведении открытого турнира по жиму лежа «Кубок Ставрополья» 
                                                                 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью развития и пропаганды пауэрлифтинга и жима лежа в Ставропольском крае по версии WPC, как наиболее эффективного сред​ства оздоровления населения и привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения мастерства и выявление сильнейших спортсменов, выполнения спортив​ных разрядов и судейских категорий. Чемпионат проводится в поддержку про​граммы «Спорт против наркотиков»
1. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся: г . Ставрополь  манеж стадиона «Динамо» 18 апреля 2010 года 
Начало соревнований в 12-00

Взвешивание в 10-00
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
 Федерация пауэрлифтинга(WPC-WPO) и силового экстрима Ставропольского края
При поддержке «Ставропольской Федерации пауэрлифтинга, свободного от допинга»
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены всех федераций ,предварительно подтвердившие своё участие до 10 апреля 2010 г. и имеющие соответствующую спортивную подготовку . Спортсмены не достигшие 13 летнего возраста допускаются к соревнованиям в присутствии родителей 
4. ФИНАНСЫ И РАСХОДЫ
5. Федерация пауэрлифтинга(WPC-WPO) и силового экстрима Ставропольского края берёт на себя расходы по оплате работы судей , грамот победителей , призов, и аренды зала.
Проезд, суточные, питание, размещение иногородних команд  производится за счёт командирующих организаций.
                              5.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
   Судейство:
- Соревнования проводятся по международным правилам  WPC
- Председатель апелляционного жюри – Снигирева Е.В.
- Главный судья соревнований - Снигирев В.Ю.

- Главный секретарь – Дворцова Н.А.
   Весовые категории:

-  соревнования проводятся по экипировочной и без экипировочной версии, во всех  весовых категориях, дивизион «open» , согласно международных правил WPC.
   Экипировка:
- экипировка участников - согласно принятых правил WPC(как исключение допускаются об-          тягивающие  шорты и футболка с коротким рукавом)

        Абсолютное первенство:

- Награждение абсолютных победителей в каждом дивизионе будет производиться из расчета количества участников в этих дивизионах по формуле Глоссбренера.
- Абсолютные победители награждаются ценными призами от спонсоров.
НАСТОЯЩЕЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
Телефон для справок:  +7961-477-87-23       e-mail:  snegirev09@mail.ru
                                            7.УСЛОВИЯ ПРИЁМА УЧАСТНИКОВ
      при себе необходимо иметь:

· Заявочный взнос – 400 рублей (для каждого участника соревнований)

· Паспорт (свидетельство о рождении)
