УТВЕРЖДАЮ»:                                            

 Президент федерации           

 Пауэрлифтинга   WPC/AWPC                     

  г. Санкт Петербурга 

 ____________ Живухин В.Г                       

 «___» __________________2009 г.                      

                                                  Положение:
 о первом региональном Открытом турнире по Жиму лёжа. WPC/AWPC                                     (Санкт Петербург «Challenge»)
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

-Пропаганда здорового образа жизни, соревнования проходят под девизом                                      < Спорт против наркотиков!>                                                                                                                        - Пропаганда пауэрлифтинга и жима лёжа, как вид спорта и его популяризация в городе                            -  Выявление сильнейших спортсменов и присвоение спортивных разрядов                          по версии WPC/AWPC                                                                                                                                      - Формирование сборной команды Санкт- Петербурга для выступления на Чемпионатах и Кубках России по пауэрлифтингу и жиму лёжа                                                                                                                                                                                                                             

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
-Турнир проводится  7 февраля 2009 года по адресу: г Санкт Петербург, ул. Профессора Попова, дом 47  Станции метро :Петроградская, Чкаловская, Черная речка «Ленинградский Дворец Молодёжи» (малый зал)                                                                                 -Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок                                                                                                                        – Подробности на сайте  www.wpc-wpo.spb.ru
 3.РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА:  

Общее руководство проведение соревнований осуществляют федерация WPC/AWPC        г. Санкт Петербурга       

Турнир проводится в соответствии с календарным планом на 2009 год. 
4. CУДЕЙСТВО:

-  Соревнования проводятся по международным правилам  WPC/AWPC
-  Судьи должны иметь соответствующую одежду –  светлая рубашка и темные (серые) брюки.
-  Главный судья соревнований: Юрий Устинов
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья по пауэрлифтингу и жиму лежа, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку. Экипировка участников соревнований по пауэрлифтингу и жиму лёжа согласно принятых правил WPC.                  К соревнованиям допускаются только члены Организации пауэрлифтинга России (вступить в ОПР. можно на взвешивании.) Участники, не выполняющие требования по экипировке – на помост не допускаются.

6. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ:

-Соревнования проводятся в весовых категориях согласно правилам WPC/AWPC                                                                                                                                               -WPC/AWPC экипировочная версия и WPC/AWPC без экипировочная версия.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:

-Спортсмены,  занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются   медалями и дипломами соот​ветствующих степеней.                                                            Спортсмены, занявшие, первые три места в Абсолютной категории по жиму лёжа  награждаются ценными призами                                                                                                                                                                 
8. АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО:

  - разыгрывается среди мужчин и женщин по формуле Глоcсбреннера

 9. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА 
-расходы по проведению соревнований (оплата работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, изготовление афиш, медалей, кубков и дипломов) осуществляется Оргкомитетом соревнований с привлечением средств партнёров                               - расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут  командирующие организации.

10. ЗАЯВКИ  

  - Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.                                                                              - Заявки принимаются до 10 января 2009 года                                                                                                                     (e-mail wpc-wpo.spb@mail.ru) контактный телефон 8-921-595-43-73                                    

Стартовый взнос для WPC- спортсменов 850 руб. сдвоенное 1500 руб.                                для AWPC-спортсменов 850 руб. сдвоенное 1500 руб. +500 руб. за допинг контроль
Медицинские справки  для допуска на соревнования Обязательны!!!
11. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.  
                          «Индивидуальная заявка спортсмена»
                                                                                                                                                                       -           Открытый турнир по Жиму лёжа. WPC/AWPC            -        

                          (Санкт Петербург «Challenge»)                                                  




Ф. И. О. (полностью):________________________________________

Спортивное звание:________________

Весовая категория:_________________

WPC или AWPC: __________________

Жим, лёжа: лучший результат _________________________________
С экипировкой: ________________________

Без Экипировки: _______________________

Место жительства: (Регион, город, улица, дом, квартира, индекс)                                                                         ___________________________________________________________

Телефон: (с указанием кода города ) ____________________________

Дата рождения: (день месяц год)________________________________


Возраст: _________


Тренер: _____________________________________________________

Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь с правилами WPC/AWPC и, в случае получения травмы во время соревнований, претензий к организаторам иметь не буду.

Подпись спортсмена ______________________Дата_____________

* Ответственность за здоровья спортсмена до-16 лет берёт на себя тренер (представитель)

Ф.И.О._____________________________________________________
Паспортные данные _________________________________________

