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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытого Чемпионата Эстонии (Прибалтики) WPC 2006 в жиме лёжа                                         среди мужчин и женщин.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· Выявление сильнейших спортсменов Прибалтики;
· Укрепление дружеских международных связей между странами участницами;
· Присвоение спортивных разрядов по версии WPC;
· Фиксирование рекордов Эстонии, мира и Европы по версии WPC; 
· Пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта в Эстонии, и его популяризация в Прибалтийских странах; 
· Пропаганда здорового образа жизни. Соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся 25 ноября 2006г. в г. Кохтла-Ярве, Ида-Вирумасском уезде, в помещении спортивного центра «Ahtme spordikeskus». Размещение участников в гостиницах города. Список гостиниц, расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайте www.gometal.ee и www.bodybuilding.ee за несколько недель до старта.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
· Федерация силового спорта Эстонии -WPC/WPO;
· Оргкомитет соревнований;
· Старший судья - Садиков Роман Викторович (+372-55515096).
4. СУДЕЙСТВО:
· Соревнования проводятся по международным правилам WPC;
· Каждая команда должна предоставить судью, или секретаря;
· Судьи должны иметь соответствующую одежду – светлая рубашка и тёмные брюки;
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов Эстонии, не зависимо от гражданства, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку. Также допускаются спортсмены ближнего и дальнего зарубежья. Экипировка участников – согласно принятых правил WPC. Участники, не выполняющие требования по экипировке – на помост не допускаются. Каждый спортсмен сам отвечает за состояние своего здоровья. 
6. АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО:
· Разыгрывается среди мужчин и женщин, юниоров, юношей и ветеранов по формуле ГЛОССБРЕННЕРА в жиме лёжа. 
7. ЗАЯВКИ:
· Предварительные заявки от команд и спортсменов – ОБЯЗАТЕЛЬНЫ! Заявки присылать по адресу:
33022, Эстония, г. Кохтла-Ярве, б. Эстония 28-21, Сергей Баумер.

Факс +372-661-6988, e-mail: sergei.baumer@gometal.ee , info@gometal.ee
В случае не предоставления заявки до 10.11.2006, спортсмен будет облагаться стартовым взносом на 5 Евро больше. Стартовый взнос с человека – 25 Евро. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ.

· Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются дипломами и медалями. Лучшие в абсолютном зачёте на основе формулы ГЛОССБРЕННЕРА награждаются памятными Кубками и дипломами. Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров.
9. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.
