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ПОЛОЖЕНИЕ

Открытый лично - командный чемпионат Вологодской области

по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа среди мужчин и женщин (версия WPC Россия)

 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  - пропаганда здорового образа жизни, соревнования проводятся под девизом: «Спорт против наркотиков!»
  - выявление сильнейших атлетов области, формирование сборной команды для участия в национальных турнирах.

  - присвоение спортивных разрядов и званий  - до МС WPC России и МСМК включительно. 
  - фиксирование рекордов России по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа (по версии WPC). 
- присвоение судьям судейских категорий (при условии сдачи письменных тестов и практического экзамена).
 2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


Соревнования проводятся 22 октября 2006 года, по адресу: г. Вологда, улица Рубцова, дом 5, СК «Спартак».

  Первоначальное взвешивание 21 октября 2006 года, с 12.00 до 14.00  по адресу: г. Вологда, улица Рубцова, дом 5, СК «Спартак».

    Начало соревнований  по жиму штанги лежа в 10.00, взвешивание в день соревнований с 08.00 до 09.30

  Начало соревнований  по пауэрлифтингу в 14.00, взвешивание в день соревнований с 12.00 до 13.30
  3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

  Общее руководство и непосредственное проведение соревнований возлагается на федерацию пауэрлифтинга 
  Вологодской области (версия WPC России)  и  администрацию спортивного клуба «Strong man». 
  Главный судья соревнований – Ю.В.Устинов, главный секретарь – С.С. Длужневский.

  Соревнования по пауэрлифтингу, а также по жиму штанги лежа проводятся по действующим международным правилам  WPC 
  с учетом изменений и дополнений на день проведения соревнований.

    4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

  К соревнованиям допускаются спортсмены  не моложе 13 лет, пред​​оставившие именные заявки на участие в соревнованиях. 

    5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Личное первенство в обоих видах спорта определяется в каждой весовой категории среди спортсменов, по лучшему результату. Победители в каждой весовой категории награждаются дипломами и малыми памятными медалями. Призеры награждаются дипломами. Абсолютные чемпионы соревнований по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа выявляются при помощи коэффициента Глоссбренера и награждаются дипломами, большими памятными медалями и ценными подарками.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков набранных 6-ю участниками, но не более 2-х в одной весовой категории. Очки начисляются в соответствии с занятым местом. 
      6. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на средства федерации пауэрлифтинга Вологодской области (WPC) и за счет  стартовых взносов участвующих в соревнованиях спортсменов, вносимых лично спортсменами.  Участники, не внесшие стартовый взнос, к взвешиванию и участию в соревнованиях не допускаются. Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации.

  7. ЗАЯВКИ 
Предварительные командные и именные заявки – обязательны. 

Заявки подаются до 08 октября 2006 г. по адресу: г Вологда, улица Мальцева,50, СК «Спорт-центр», с/к «Strong man» ,             по E-mail: WPCVOLOGDA@уandex.ru  или SMS по телефону:  +79212325266 (Длужневский Сергей Сергеевич) 

Именные заявки и взносы подаются в главную судейскую коллегию перед взвешиванием  участников. 

При себе обязательно иметь паспорт и медицинскую справку. Для спортсменов, принимающих участие в одном из видов соревнований (жим лежа или пауэрлифтинг) установлен стартовый взнос в размере 400 рублей.

Для принимающих участие в обоих видах соревновательной программы, установлен стартовый взнос в размере 600 рублей.
       В случае не предоставления предварительной заявки до 08.10.06 спортсмены будут облагаться двойным стартовым взносом.
