(Вкладыш)

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении «Кубка МЭРа г.Ростова на Дону» по пауэрлифтингу (жиму лежа) WPC среди мужчин и женщин.
1.Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов Ростовской области;

- формирование сборной команды WPC Ростовской области для выступлений на Чемпионатах России;

- присвоение спортивных разрядов по версии WPC до мастера спорта России включительно;

- пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта среди россиян;

- пропаганда здорового образа жизни; соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»

2.Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 15-16 апреля 2006г. в ГУК РО ОДНТ (ДК «Красный Аксай») по адресу пл. К.Маркса, тел.:251-09-22.
3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляют представители федерации WPC/WPO в Ростовской области

Главный судья – Курлов Игорь Николаевич.

Администратор Вебер Михаил Юрьевич
Гл.Секретарь Осипян Аркадий Шагенович
4. Судейство.

- Соревнования проводятся по международным правилам WPC
- Судьи должны иметь соответствующую одежду –  светлая рубашка и темные (серые) брюки.

5.Участники соревнований:
-к участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно принятых правил WPC.  Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются.

6.Абсолютное первенство:
- разыгрывается среди мужчин и женщин, по формуле Рейшела в жиме лежа. Разыгрывается так же командное первенство
7.Заявки:

- предварительные заявки от команд и спортсменов – ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки (желательно по e-mail) принимаются по адресу:

347913, Ростовская область, г.Таганрог, ул. Комарова 4/2, к.230. Осипяну А. Ш.
Тел. сот 8-904-507-9-500; e-mail: star_wars2000@mail.ru
В случае не предоставления заявки до 05.04.2006г. спортсмен будет облагается стартовым взносом в двойном размере.
 Стартовый взнос 150 руб/чел. 

8.Награждение:
-спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются медалями и дипломами. Победители абсолютного первенства награждаются памятными Кубками и дипломами.  Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров.

9. Финансирование:

- расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут       командирующие организации.

- проведение соревнований осуществляется Организаторами Чемпионата с привлечением средств спонсоров.

10.Разрядные нормативы по жиму лежа WPC-Россия
	Весовая категория
	МСМК
	МС
	КМС
	1
	2
	3

	М  У Ж Ч И Н Ы

	52
	120
	105
	95
	87.5
	75,0
	65,0

	56
	130
	115
	102.5
	95
	80
	70

	60
	145
	130
	115
	102.5
	87.5
	75

	67,5
	165
	145
	130
	115
	100
	85

	75
	187.5
	165
	145
	127.5
	112.5
	95

	82,5
	202.5
	180
	157.5
	142.5
	125
	110

	90
	217.5
	192.5
	170
	150
	132.5
	117.5

	100
	230
	202.5
	177.5
	157.5
	140
	125

	110
	240
	210
	185
	165
	147.5
	135

	125
	250
	220
	190
	170
	155
	142.5

	140
	260
	232.5
	200
	177.5
	160
	152.5

	140+
280
252.5
220
197.5
180
170
Ж  Е Н Щ И Н Ы

	44
	62.5
	57.5
	52.5
	47.5
	42.5
	37.5

	48
	72.5
	65
	57.5
	50
	47.5
	40

	52
	82.5
	72.5
	62.5
	55
	50
	42.5

	56
	92.5
	77.5
	67.5
	57.5
	52.5
	45

	60
	97.5
	82.5
	72.5
	62.5
	55
	47.5

	67,5
	102.5
	87.5
	77.5
	67.5
	57.5
	50

	75
	107.5
	92.5
	82.5
	72.5
	62.5
	55

	82,5
	115
	100
	87.5
	77.5
	67.5
	60

	90
	120
	115
	92.5
	82.5
	72.5
	65

	+90
	130
	110
	97.5
	87.5
	77.5
	67.5


11. Правила по жиму лежа на скамье
1. Скамья должна быть расположено на платформе изголовьем к старшему судье.
2. Атлет должен лежать на спине, плечами и ягодицами соприкасаясь с поверхностью скамьи. Ягодицы не должны отрываться от скамьи во время выполнения упражнения. Подошва его обуви или часть подошвы должны полностью соприкасаться с поверхностью помоста. Выбор положения головы остаётся на усмотрение атлета.
3. Для обеспечения твердой опоры ног атлет любого роста может использовать диски или блоки для увеличения высоты поверхности помоста. При выборе любого из вышеперечисленных вариантов ноги атлета должны полностью контактировать с поверхностью дисков или блоков. При использовании блоков, их размер не должен превышать 45 на 45 см.
4. Должно присутствовать не более четырех и не менее двух страхующих/ассистентов. Атлет может попросить ассистентов либо персонального страхующего помочь ему снять штангу со стоек. Только назначенные страхующие/ассистенты могут оставаться на помосте во время выполнения жима. Штанга подается на прямые руки, но не на грудь. Центральный страхующий, оказав атлету помощь в снятии штанги со стоек, должен немедленно освободить пространство перед старшим судьёй и отойти в сторону. Если персональный страхующий атлета незамедлительно не покинет помост и/или тем или иным образом лишает старшего судью возможности должным образом исполнять свои обязанности, то судьи могут признать эту попытку не засчитанной, включив три красных сигнала.
5. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81 см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если атлет захватывает гриф на разном расстоянии или использует разнохват, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода атлета на помост для выполнения соревновательной попытки, все необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного атлету времени для выполнения данной попытки. Допускается использование обратного хвата.
6. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленных руках атлет должен опустить штангу до касания груди и ждать сигнала старшего судьи.
7. Сигнал должен состоять из отчётливой команды "Press" (<пресс>) и должен быть дан сразу же, как только штанга примет неподвижное положение на груди.
8. Спорстмен получает только один сигнал для начала выполнения упражнения.
9. После получения сигнала атлет должен выжать штангу вверх. Штанга не должна проваливаться на грудь или совершать движение вниз до попытки выжать штангу вверх. Атлет должен выжать штангу на прямые руки и удерживать её неподвижно. После фиксации штанги в этом положении старший судья должен дать отчетливую команду "Rack" (<рэк>). Штанга может двигаться в горизонтальной плоскости либо иметь остановку в движении, но не допускается движение штанги вниз к груди.
Причины, по которым поднятый в жиме лежа на скамье вес не засчитывается
1. Ошибка в соблюдении сигналов старшего судьи при начале или завершении упражнения.
2. Любое изменение в исходном положении во время выполнения упражнения, т.е. любой подъем (отрыв) ягодиц от скамьи или передвижение рук по грифу во время выполнения попытки (между сигналами судьи). Любое чрезмерное движение ног или изменение точек их контакта с поверхностью помоста во время выполнения упражнения.
3. Выталкивание штанги с груди.
4. Движение вниз (вдавливание в грудь) штанги после получения сигнала судьи.
5. Любое явное неодновременное распрямление рук во время отжима.
6. Любое движение штанги вниз во время выполнения отжима.
7. Контакт страхующего/ассистента со штангой между сигналами старшего судьи.
8. Любое касание ступнями ног атлета скамьи или ее опор.
9. Намеренное касание грифом стоек во время выполнения упражнения с целью облегчить завершение отжима. 
10. Ответственность за информирование персонального страхующего о необходимости покинуть помост незамедлительно после оказании помощи в снятии грифа на выпрямленные руки налагается на самого атлета. Такие страхующие не должны возвращаться на помост после удачного/неудачного завершения попытки. Особое значение имеет требование в отношении ассистента, оказывающего помощь в снятии грифа незамедлительно покинуть помост, с тем, чтобы не закрывать обзор старшему судье. Нарушение этого требования со стороны персонального страхующего может привести к дисквалификации данной попытки выполнения упражнения.
12. Допустимые предметы личной экипировки

1. Майка
Майка может быть обыкновенной или спортивной однослойной или  многослойной (от одного до двух слоёв), но в целом должна представлять собой единый премет одежды. Майка должна иметь фабричную горловину, которая не должна быть чрезмерно свободной или открытой. Спина майки должна быть закрытой либо стандартным материалом (из которого пошита сама майка), составляющим единое целое с майкой, либо соответствующими липучками. Латки и дополнительный материал, пришитый к спинной части майки не допускаются. Рукава майки должны быть короткими, и заканчиваться выше локтей. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной, не допускаются надписи оскорбительного характера или противоречащие духу соревнования. 
2. Ремень (пояс)Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх майки. Ширина пояса - максимум 10 см.
Толщина пояса в его основной части - максимум 13 мм.
3.ОбувьВо время выполнения упражнений атлет должен надевать обувь. Единственные ограничения касаются обуви с металлическими шипами или планками.
4.Повязки
Запястья: Можно использовать бинты, не превышающие 1 м в длину и 8 см в ширину. Альтернативно можно применять специальные напульсники шириной не более 10 см. К бинтам может быть прикреплена петля и липучки как средство безопасности. Ширина намотки от середины запястья вверх - не более 10 см и вниз (на кисть) - не более 2 см. Общая ширина намотки - не более 12 см.
Использование бинтов на локти во время выполнения упражнения жима запрещено.
5. Трико должно быть максимально облегающим (шорты-лосины, борцовка)
13. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.
Индивидуальная заявка

«Кубка МЭРа г.Ростова на Дону» по бодибилдингу и фитнесу  и Открытого чемпионата  WPC жиму лежа среди мужчин и женщин
                                                            15-16 Апреля 2006г.
ФИО (спортивное звание):                                                                                                       
                        (полное)

Место жительства:                                                                                                                         
                        (полный, подробный адрес)
Телефон: (с кодом города)                                                                                                            
E-mail __________________________________________
Дата рождения(число, месяц, год)                                                                                            
Возраст на момент старта_______________________________ 

Область (край):______________________________________________________ 

Город_______________________________________________________________

Тренер:_______________________________________________________
 
                                            Выберете дивизион выступления:

           Мужчины                              Весовая кат.                            возраст                  
            Женщины                             Весовая кат.                           возраст                  
            Ветераны                              Весовая кат.                           возраст                  
            Юниоры                                Весовая кат.                           возраст                 
            Юноши                                  Весовая кат.                           возраст                 
 
                                               Лучший результат:  
Жим лежа__________

Подписывая эту заявку, я полностью соглашаюсь со всеми правилами WPC и не имею никаких претензий к организаторам в случае получения мною травмы во время соревнований.
 
Подпись спортсмена                                                                               Дата                            
Подпись тренера/сопровождающего (если спортсмен не достиг 16-летнего возраста):                                                                                                        
 
Заполненную форму необходимо до 10 апреля 2006 (дата окончания приема заявок) выслать по e-mail,факсом, указанным ниже.
e-mail:star_wars2000@mail.ru
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