	«Утверждаю»

Президент Федерации Пауэрлифтинга

Калужской области WPC/WPO

_____________ Перевалов С.А.
	«Утверждаю»

Президент Евроазиатской

Федерации WPC/WPO

___________Устинов Ю.В.


Положение 
о проведении Открытого кубка г. Балабаново по жиму штанги лежа WPC
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Турнир проводиться в целях:

- Популяризация пауэрлифтинга и жима лежа, как вид спорта; 

- присвоение спортивных разрядов до КМС включительно; 

- пропаганды здорового образа жизни;

- укрепление здоровья подрастающего поколения; 

- вовлечение подростков и молодёжи в систематические занятия физической культурой и спортом;

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

-Турнир проводится 25 декабря 2010 года по адресу:

Калужская область, г. Балабаново, ул. 50-лет Октября д. 3 Спорткомплекс «Плитспичпром».

-Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок.

– Подробности на сайте http://www.wpc-wpo.ru
3.РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА: 

Общее руководство проведение соревнований осуществляют федерация WPC Калужской области. 

4. CУДЕЙСТВО:

- Соревнования проводятся по международным правилам WPC

- Главный судья соревнований: Перевалов С.А.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет (лица до 18 лет, к участию допускаются только в сопровождении тренера или родителей), имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие медосмотр и имеющие допуск к соревнованиям врача спортивного диспансера/ кабинета. 

6. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ:

-Соревнования проводятся в весовых категориях согласно правилам WPC :
Мужчины/Женщины

1) Юноши  13 – 19 включительно;

2) Юниоры 20 – 23 включительно;

3) Открытая 24 – 39 включительно;

4) Ветераны 40 – и старше;

7. НАГРАЖДЕНИЕ:

Награждение будет производиться среди мужчин и женщин в открытой возрастной группе.

- Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней. 

Абсолютное первенство разыгрывается среди мужчин и женщин, юношей, юниоров и ветеранов по формуле Глосбреннера.

- Спортсмены, занявшие, первые три места в Абсолютной категории по жиму лёжа награждаются ценными призами. 

8. АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО:

Абсолютное первенство разыгрывается среди мужчин и женщин, юношей, юниоров и ветеранов по формуле Глосбреннера.

9. РЕГИСТРАЦИЯ НОРМАТИВОВ:.

Для оформления разрядной книжки необходимо иметь 1 фото 3х4см. Стоимость бланка 100 руб. В этом случае разрядная книжка оформляется на месте проведения соревнований.

10. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА 

- расходы по проведению соревнований (оплата работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, изготовление афиш, медалей, кубков и дипломов) осуществляется Оргкомитетом соревнований с привлечением средств партнёров и со стартовых взносов. 

- расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

11. ЗАЯВКИ 

- Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.
- Заявки принимаются до 20 декабря 2010 года (e-mail wpc-wpo.kaluga@mail.ru) контактный телефон 8-910-868-42-27 

                                    8-953-314-64-04

Стартовый взнос для WPC- спортсменов 600 руб. 

В случае непредставления заявки до 20 декабря 2010 года будет установлен штраф в размере 500 рублей.

Медицинские справки для допуска на соревнования Обязательны!!!

12. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования

Для участия  в соревнованиях необходимо иметь трико- борцовку или велосипедку . А так же футболку (не майку -плечи должны быть закрыты). 







