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 Открытый  чемпионат Магаданской области по жиму штанги лежа среди мужчин и женщин по версии WPC 

                                            « Кубок Вызова » 

ПОЛОЖЕНИЕ.

1. Цели и задачи.

· Пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта.
· Выполнение спортсменами нормативов МС и присвоение соответствующих званий по версии WPC.
· Привлечение молодежи и подростков к занятиям спортом.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Выявление сильнейших спортсменов в жиме штанги лёжа.
2. Время  и место проведения.

Соревнования будут проводиться в г.Магадане 24 января 2009г.Место проведения: Развлекательный центр «Емеля», г. Магадан, ул. Пролетарская, д. 66-А.

Взвешивание участников  23 января 2009 г. в спортклубе «Викинг» (Набережная р. Магаданки, д. 13), с 18:00 до 21:00.; 

 24 января 2009г. в развлекательном центре «Емеля» с 13:00 до 14:00.  

Начало соревнования в 15:00.

3. Руководство. 

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета:

Президент федерации пауэрлифтинга и силовых видов спорта  г. Магадана  Корбулаков Дмитрий Владимирович.

     Исполнительный директор федерации  пауэрлифтинга и силовых видов спорта    г. Магадана  Авдонин Георгий Юрьевич.

Главный судья соревнований – Авдонин Георгий Юрьевич (судья международной категории)

4. Судейство.
Соревнования проводятся по правилам  федерации  пауэрлифтинга WPC.

5. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку, прошедшие медосмотр и имеющие допуск к соревнованиям врача спортивного диспансера/ кабинета. Все участвующие спортсмены, должны являться участниками организации пауэрлифтинга России WPC\WPO и иметь при себе удостоверение участника. Вступить в федерацию и получить удостоверение можно непосредственно на соревнованиях, при процедуре взвешивания.

6. Заявки.

     Предварительные заявки от спортсменов обязательны. Заявки принимаются в с/к «Викинг»,г.Магадан,Набережная р. Магаданки, д.13.

     и по адресу электронной почты:  geo-avdonin@yandex.ru
Справки по телефонам: 

8 4132 650221 Корбулаков Д.В.,   8 914 850 2604  Авдонин Г.Ю.

    7.  Стартовый взнос.

Для спортсменов, принимающих, участие в  соревновании  установлен стартовый взнос в размере  200 рублей.

8. Награждение.

· Абсолютный победитель соревнований среди мужчин в открытой группе, выявляется по формуле Глосбреннера и награждаетя ценным кубком – Кубком вызова 2008.

· Победители соревнований в каждой номинации определяются на основании результата по формуле Глоcбреннера и награждаются ценными призами, медалями, дипломами.

· Возможно награждение победителей дополнительными призами при привлечении средств спонсоров.

      9. Финансирование.

· Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

· Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств  спонсоров.

10.  Настоящее положение служит официальным вызовом на               соревнования.







