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 Роде А.Б.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении первого открытого чемпионата  Саратовской области по жиму штанги лежа среди мужчин и женщин
«отборочные соревнования для участия на Чемпионате Восточной Европы»
 (WPC экипировочная версия, WPC без экипировочная версия)

1. Цели и задачи:

· выявление сильнейших спортсменов Саратовской области;

· привлечение молодежи, подростков и всех желающих к занятиям физической культурой и спортом.;  

· присвоение спортивных разрядов и званий по версии WPC (КМС включительно);

· пропаганда пауэрлифтинга как вида спорта среди россиян;

· пропаганда здорового образа жизни; соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»

2. Сроки и место проведения:

27 марта 2011 г

Энгельсский  политехнический техникум  ул. Полтавская 19
  Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на  основании предварительных заявок и доступно по окончанию подачи заявок  23 марта 2011г.  
3. Руководство проведением соревнований:


Главный судья соревнований Авдеенко В.В. НК (Саратов)


Старший судья Роде А.Б НК (Саратов)


Судья соревнований Чудин И .С. РК (Саратов)


Главный секретарь Огородникова А.В. (Саратов)

4. Судейство. 


Соревнования проводятся по международным правилам WPС.


Судьи должны иметь соответствующую одежду светлая рубашка темные (серые) брюки. 


К судейству допускаются только судьи WPC.

5. Каждая команда обязана предоставить одного судью. 
6. Участники соревнований:

-к участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правил WPC.  Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются. (необходимы: обтягивающие шорты или лосины, футболка с рукавом не скрывающая локоть, любая обувь кроме сланцев и тапочек).
Весовые категории :

-до 60кг; -до 67.5кг; -до 75кг; -до 82.5кг; -до 90кг;-до 100кг; -до 100кг; -св. 110кг (по формуле Глоссбреннера); Ветераны (по формуле Глоссбреннера); Женщины до 52.5кг; до 67.5; св. 67.5
    7.   Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов – ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Выступление на чемпионате возможно только при наличии предварительной заявки на участие. Срок подачи заявки до 23 марта.

Заявки принимаются по адресу e-mail: wpcsaratov@mail.ru 

Падабед С. А.  Тел. 8-908-379-89-71 ; ICQ 606-901-711
Стартовый взнос 500р.
    8.  Награждение:

       Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются эксклюзивными медалями,                           грамотами. Абсолютное первенство среди мужчин и женщин награждается кубками. Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

9. Финансирование:

· расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

· проведение соревнований осуществляется организаторами Чемпионата с привлечением средств спонсоров.

10. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.

