
Положение

О проведении VI Открытого Чемпионата Новосибирской Области

по пауэрлифтингу и жиму лежа (В экипировке и без экипировки)

Цели и задачи: 

- Соревнования проводятся с целью популяризации силовых видов спорта
- Привлечения молодежи к спорту.

- Выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды Новосибирской области

- Присвоение спортивных разрядов по пауэрлифтингу по версии WPC до КМС

- Фиксирование рекордов Новосибирской области
- Приглашение команд Сибирского Федерального округа

Место и сроки проведения: 

Соревнования пройдут 4-5 июня 2011 года в СК "Локомотив" по адресу ул. Первомайская 154. Расписание соревнований и взвешивания будет утверждено на основании предварительных заявок.

Участники: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, члены федерации WPC Новосибирской области, не имеющие медицинских противопоказаний. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.)
Спортсмены, не являющиеся членами федерации WPC Новосибирской области, могут вступить в федерацию, уплатив членский взнос в размере 200 рублей. Члены федерации WPC должны уплатить ежегодный членский взнос за 2011 год в размере 200 руб.

Турнирный взнос за участие в соревнованиях: Open(открытая возрастная) и ветераны - 600 рублей, юноши (до 19 лет) - 400 руб.

За сдвоенное выступление: Open и ветераны - 900 руб. , юноши 600 руб. За каждую последующую номинацию + 200 рублей.
Форма и экипировка: 
Согласно международных правил пауэрлифтинга федерации WPC.

Система проведения: 
Соревнования проводятся по действующим международным правилам пауэрлифтинга федерации WPC. 

Выявление победителей: 

Победители в личном первенстве по пауэрлифтингу и жиму лежа: 
(В экипировке и без экипировки)

1. Тинэйджеры до 19 лет 

2. Ветераны старше 40 лет 

3. Открытый класс (любой возраст)

4. Женщины - открытый класс.

6.  В абсолютном зачете 3 чемпиона. (В случае участия не менее 5 чел. в номинации.)

7. В командном зачете – 6 спортсменов (юноши и девушки) в открытом классе и среди тинэйджеров

(1м – 12 очков, 2м – 9 очков, 3м – 8 очков, 4м – 7 очков и т.д.)      

Награждение: 
Спортсмены, занявшие призовые места награждаются  грамотами и медалями, в абсолютном зачете – ценными призами. 

Команды занявшие 1-3 место среди юношей и в открытой категории награждаются кубками.

Предварительные заявки: 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!

Заявки  подаются до 20 мая по эл. адресу www.ss-power.ru, sektorsilu@mail.ru  или

тел. 8 923 223 04 72 Дубровин Виталий Алексеевич
В заявке указывается: фамилия, имя, весовая категория и номинации.

ВНИМАНИЕ: СПОРТСМЕНЫ, НЕ ПОДАВШИЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ЗАЯВОК, ОБЛАГАЮТСЯ ШТРАФОМ В РАЗМЕРЕ 400р. 
Финансирование:

 Все расходы по командированию участников несут командирующие организации.
Руководство проведением: 

Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию и судей на помосте. 

Гл. судья: Валиев Олег Алексеевич

Организатор: Дубровин Виталий Алексеевич – тел. 8 923 223 04 72 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
Утверждаю:


Президент «Федерации пауэрлифтинга WPC Новосибирской  области»


____________/Исаков П.Г.





Утверждаю:


Президент «Евроазиатской федерации пауэрлифтинга WPC/WPO» 


___________/ Устинов Ю.В.














