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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого  турнира  «РЫЦАРЬ СИЛЫ» по народному жиму

на кубок города Выборга, посвященный дню силовых видов спорта

 1. Цели и задачи:


выявление сильнейших спортсменов;


пропаганда тяжелоатлетических видов спорта


соревнования проходят под девизом «Спорт против наркотиков!»


пропаганда здорового образа жизни 

2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся  22 октября 2011г в   Спортивно-зрелищном комплексе расположенного по адресу: г. Выборг, ул. Приморская д.41, спортивно-зрелищный комплекс с бассейном . Начало соревнований в 14.00 Торжественное открытие в 14.00    

   3.  Программа соревнований:

           1) Индивидуальные номинации:

                1.  Жим штанги лежа на количество раз 50кг (до 18лет)

                2.  Жим штанги лежа на количество раз (собственный вес) - "НАРОДНЫЙ ЖИМ"

                3.  Жим штанги лежа на количество раз 100кг

                4.  Жим штанги лежа на количество раз 180кг

                5.  Жим штанги лежа на количество раз  50кг

                6.  Становая тяга на количество раз (2 собственных веса)

           2) Командная номинация: 

               Награждается команда занявшая наибольшее количество призовых мест.

           3) Номинации со зрителями:

               1.  Отжимания от пола на количество раз.

               2.  Жим гири 16кг на количество раз.

               3.  Надувание шариков 

               4.  Распятие(удержание гантель 10 кг. на вытянутах руках)

   4. Руководство проведением соревнований:

      Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет отдел спорта  КСК и МП администрации МО «Выборгский район» Ленинградской области. Непосредственное  проведение соревнований осуществляет представителями ИПК

 WPC\AWPC по Ленинградской области , судейская коллегия утвержденная оргкомитетом соревнований.

 5. Судейство.


Соревнования проводятся по международным правилам федерации WPC-WPO.


Судьи должны иметь соответствующую одежду: светлая рубашка, тёмные (серые) брюки, галстук.

           Главный судья  соревнований  - Макаров М.В.

    Судьи  - Лилейко А., Кушин И.

   6. Участники соревнований:

        К участию в соревнованиях допускаются  члены любых организаций и федераций по пауэрлифтингу России.  Выступление без экипировки. 

  7. Весовые и возрастные  категории участников:

           Весовые и возрастные  категории согласно техническим требованиям федерации пауэрлифтинга России. 

    8. Обеспечение безопасности:

          Проводящие организации и судейская коллегия не несут ответственности в связи с возможным причинением ущерба здоровью участников.

     9. Заявки:

      Заявки принимаются до 20.10.2011 г. на e-mail: wpc-wpo.vyborg@yandex.ru,

 либо по тел.:+7(911)799-36-24 Добрынин А.Г.

     10.Награждение:

      Спортсмены, занявшие призовые  ( 1,2 и 3 место) места в каждой  категории, награждаются кубками и дипломами, возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

   11. Финансирование:

    Расходы по организации соревнований осуществляется за счёт средств МБУ «Спортивно-молодёжный центр «Фаворит», расходы по командированию, размещению  участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

    Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования. 
