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  г. Санкт Петербурга 

 ____________ Холодов Ю.О.                       

 «___» __________________2009 г.                      

                                                  Положение:

                             Турнир  по Жиму лёжа  WPC                                                                               .                                     «Золотая Штанга»                                              

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

 Турнир проводиться в целях:

-пропаганды здорового образа жизни;
-укрепление здоровья подрастающего поколения; 

-вовлечение подростков и молодёжи в систематические занятия  физической культурой и спортом;

Популяризация пауэрлифтинга и жима лежа, как вид спорта;  

-присвоение спортивных разрядов  до КМС включительно;                                                                                                                                                                                                                     

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

-Турнир проводится  8 ноября 2009 года по адресу:

г Санкт Петербург, пр.Просвещение д.157-а РК «ЛИДЕР»
-ст.метро пр.Просвещение                                                                               

 -Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок                                                                                                                        
– Подробности на сайте  www.wpc-wpo.spb.ru
 3.РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА:  

Общее руководство проведение соревнований осуществляют федерация WPC                                  г. Санкт Петербурга       

4. CУДЕЙСТВО:

-  Соревнования проводятся по международным правилам  WPC

-  Судьи должны иметь соответствующую одежду –  светлая рубашка и темные (серые) брюки.

-  Главный судья соревнований: Холодов Ю.O.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях допускаются:
-лица, достигшие на момент  проведения турнира 13 – ти летнего возраста и старше, имеющие  начальную физическую подготовку.  
6. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ:

-Соревнования проводятся в весовых категориях согласно правилам WPC                                                                                                                                               
-WPC экипировочная версия и WPC без экипировочная версия.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:

Награждение будет производиться среди мужчин и женщин в открытой возрастной группе.
-Спортсмены,  занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются   медалями и дипломами соот​ветствующих степеней.                                                            
-Спортсмены, занявшие, первые три места в Абсолютной категории по жиму лёжа  награждаются ценными призами 
8. АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО:
 - Абсолютное первенство будет разыгрываться в открытой возрастной группе, а так же среди тинэйджеров  и юниоров.  «по формуле Глоcсбреннера»
 9. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЧЕМПИОНАТА 
-расходы по проведению соревнований (оплата работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, изготовление афиш, медалей, кубков и дипломов) осуществляется Оргкомитетом соревнований с привлечением средств партнёров и со стартовых взносов.                              
- расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут  командирующие организации.
10. ЗАЯВКИ  

  - Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.                                                                              - Заявки принимаются до 30 октября 2009 года                                                                                                                     (e-mail wpc-wpo.spb@mail.ru) контактный телефон 8-921-331-30-39                                   

Стартовый взнос для WPC- спортсменов 800 руб.      

Медицинские справки  для допуска на соревнования Обязательны!!!

11. Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования
