 «Утверждаю»

 Президент ККОО по развитию силовых

 видов спорта «Светогор»

 __________________Е.Г. Чугунов

                                                                                                                                    «Утверждаю»

Президент Федерации Пауэрлифтинга России

Интернациональный Пауэрлифтинг Конгресс" WPC/WPO

____________________Ю.В. Устинов

Положение о проведении Мастерского турнира «FitnessLand.PRO weekend» по пауэрлифтингу в экипировке и без экипировки, жиму штанги лежа в экипировке и без экипировки, становой тяге без экипировки WPC/AWPC.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· популяризация пауэрлифтинга, жима штанги лежа и тяги становой как видов спорта;

· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление сильнейших спортсменов;

· присвоение спортивных разрядов до МСМК  включительно по версии WPC/AWPC;

· фиксирование рекордов России по версии WPC/AWPC.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования будут проводиться 12-13 мая 2012г в городе Краснодаре (адрес проведения будет сообщен позже на сайте http://open-cup.ru )

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета:

· Чугунов Евгений Георгиевич - президент ККОО «Светогор»

· Микао Михаил Александрович - вице-президент  ККОО «Светогор»

· Баллод Александр Владимирович - президент КГПФП

Председатель судейской коллегии Устинов Юрий Владимирович  - судья  международной категории - президент WPC/AWPC России.

СУДЕЙСТВО:

Соревнования проводятся по международным правилам WPC/AWPC с учетом и дополнений на момент старта турнира. К судейству допускаются только лицензированные судьи WPC/AWPC. 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, достигшие возраста 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и допуск врача.

Экипировка участников - согласно принятых правил WPC/AWPC.

Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются.

С правилами можно ознакомиться на сайте www.wpc-wpo.ru Напоминаем, что в обязанности судей не входит разъяснение правил участникам во время проведения соревнований. 

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ:

Весовые категории среди мужчин до:

52кг., 56кг.,60кг.,67,5кг.,75кг.,82,5кг.,90кг.,100кг.,110кг.,125кг.,140кг. и свыше 140кг.

Весовые категории среди женщин до:

44кг., 48кг., 52кг., 56кг., 60кг., 67,5кг., 75кг., 82,5кг., 90кг. и свыше 90кг.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ:

Возрастные группы для номинаций пауэрлифтинг и жим штанги лежа для мужчин:

· юноши (Teenage 13-15, Teenage 16-17, Teenage 18-19)

· юниоры (Junior 20-23)

· открытая (Open 24-39)

· ветераны (Masters 40-44, Masters 45-49, Masters 50-54, Masters 55-59, Masters 60-64, Masters 65-69, Masters 70-74, Masters 75-79)

Возрастные группы для номинаций пауэрлифтинг и жим штанги лежа для женщин:

· девушки (Teenage 13-15, Teenage 16-17, Teenage 18-19)

· юниорки (Junior 20-23)

· открытая (Open 24-39)

· ветераны (Masters 40-44, Masters 45-49, Masters 50-54, Masters 55-59, Masters 60-64, Masters 65-69, Masters 70-74, Masters 75-79)

Возрастные группы в номинации тяга становая для мужчин и женщин: 

· открытая (Open 24-39)

ДОПИНГ КОНТРОЛЬ:

Допинг контроль будет проведен случайной выборкой 10% от численности среди спортсменов дивизиона AWPC.

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ:

Регистрация участников осуществляется в срок по 10 апреля 2012г. через онлайн-форму размещенную на сайте http://open-cup.ru. или по телефону +7(988)356-00-00 - Чугунов Евгений +7(918)016-67-77 - Микао Михаил  Предварительные заявки от спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДИВИЗИОНА WPC СОСТАВЛЯЕТ:

· открытая возрастная группа 24-39лет  1850 руб./чел. (сдвоенное 3000 руб/чел.)

· юноши 
1500 руб./чел. (сдвоенное 2500 руб/чел.)

· юниоры 
1650 руб./чел. (сдвоенное 2700 руб/чел.)

· ветераны 
1500 руб./чел. (сдвоенное 2500 руб/чел.)

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДИВИЗИОНА AWPC СОСТАВЛЯЕТ:

· открытая возрастная группа 24-39лет  1850 руб./чел. (сдвоенное 3000 руб/чел.)

· юноши 
1500 руб./чел. (сдвоенное 2500 руб./чел.)

· юниоры 
1650 руб./чел. (сдвоенное 2700 руб./чел.)

· ветераны 
1500 руб./чел. (сдвоенное 2500 руб./чел.)

Дополнительно оплачивается обязательный сбор на проведение выборочного допинг контроля в размере плюс 550 руб.

Участники, не подавшие заявки по телефону или с помощью онлайн-формы на сайте 

http://open-cup.ru или подавшие не своевременно, облагаются штрафным сбором в размере 1500 руб. Стартовые взносы НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ.

КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО:

Командное первенство будет разыгрываться, только среди команд подавших заявку с помощью онлайн-формы на сайте http://open-cup.ru. Определение команды - победительницы будет осуществляться по правилам Федерации WPC/AWPC с учетом всех изменений на данный момент.

РЕГИСТРАЦИЯ НОРМАТИВОВ:

В ходе проведения соревнований, в случае выполнения спортсменом норматива, возможно оформление разрядной книжки с внесением записи о результате с присвоением соответствующего разряда.

Для оформления разрядной книжки необходимо иметь 1 фото 3х4см. В этом случае разрядная книжка оформляется на месте проведения соревнований.

Для присвоения норматива МС или МСМК WPC необходимо 2 фото 3х4см, заполнить предоставленный бланк и отправить его Устинову Ю.В. по указанному в бланке адресу.

Норматив МС или МСМК AWPC присваивается при обязательном прохождении допинг-контроля. В случае, если спортсмен не попадает на выборочный допинг-контроль, по желанию можно самостоятельно оплатить процедуру допинг-контроля в размере 5500 руб.

Расходы по оформлению разрядной книжки и проведения допинг-контроля ложатся на спортсмена.

НАГРАДЫ И НАГРАЖДЕНИЕ:

Спортсмены, занявшие первые три места в каждой из номинаций, весовой категории и возрастной группы, награждаются уникальными медалями и подтверждающими дипломами.

Победители абсолютного первенства будут награждены кубками, подтверждающими дипломами и ценными призами.

Абсолютное первенство по версии WPC/AWPC разыгрывается во всех возрастных группах (юноши, юниоры, ветераны и открытой) при условии набора в возрастной группе по подразделению  не менее 3 участников. Победители абсолютного первенства определяются по формуле Глоссбреннера. 

Команды занявшие первые три места будут награждены уникальными ценными призами.

Информация о дополнительный призах будет предоставлена позже.

ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации. 

Расходы по проведению соревнований (аренде помещения, подготовки инвентаря и технических средств, оплата работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, изготовление афиш, медали, кубки, грамоты и т.д.) осуществляется оргкомитетом соревнований с привлечением средств спонсоров.

РЕГЛАМЕНТ:

Регламент проведения турнира будет опубликован не позднее 01.05.2012г. на сайте http://open-cup.ru. В регламенте будет содержаться информация об очередности проведения соревнований в разрезе номинаций (пауэрлифтинг, жим штанги лежа, тяга становая), весовых категорий, возрастных групп спортсменов.

Настоящие положение служит официальным вызовом на соревнования.

Контакты и реквизиты

+7(988)356-00-00 - Чугунов Евгений Георгиевич, e-mail: vvvvv5000@mail.ru
+7(918)016-67-77 - Микао Михаил Александрович

+7(928)424-74-24 - Баллод Александр Владимирович 

