Положение о проведении соревнований FITNESS LAND OPEN CUP 2011г.

г. Краснодар

Кубок  Юга России по пауэрлифтингу (в экипировке)

и жиму штанги лежа (в экипировке и без экипировки)

1. Цели и задачи
-Популяризация пауэрлифтинга и жима штанги лежа, как вида спорта;

-Пропаганда здорового образа жизни;

-Присвоение разрядных нормативов по пауэрлифтингу и жиму лежа до МС WPC включительно
2. Сроки и место проведения
-Соревнования проводятся в г. Краснодаре 23-24 апреля 2011г. 
по адресу ул. Орджоникидзе, 52. Спортзал Краснодарского Технического Колледжа (КТК).

3. Взвешивание и регистрация участников по адресу г. Краснодар, ул. Орджоникидзе, 52, спортзал КТК

-22 апреля с 17-00 до 20-00 - предварительное взвешивание троеборцев по адресу г. Краснодар, ул. Зиповская 24/2 Fitness Land
-23 апреля с 8 00 до 9-30 - взвешивание троеборцев и предварительное взвешивание жимовиков по адресу г. Краснодар, ул. Орджоникидзе, 52, спортзал КТК

-24 апреля с 8 00 до 10- 00 - взвешивание жимовиков по адресу г. Краснодар, ул. Орджоникидзе, 52, спортзал КТК
4. Начало соревнований
-23 апреля 2011г. в 10 00 пауэрлифтинг (в экипировке)

-24 апреля 2011г. в 11 00 жим штанги лежа (экип, без экип)

5. Руководство
-Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется представителями оргкомитета:

-Оргкомитет - Чугунов Евгений Георгиевич, Микао Михаил Александрович

-Главный судья - судья МК Лихман Андрей Тихонович

-Главный секретарь-судья РК Лихман Инна Сергеевна

6. Судейство
-Соревнования проводятся по правилам WPC

7. Участники соревнований
-К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие возраста 13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку, подтвердившие свое участие предварительной заявкой и оплатившие стартовый взнос в размере:

пауэрлифтинг - 850руб.

жим штанги лежа (экип. или без экип.)-850руб.

сдвоенный взнос в 2-х номинациях-1450руб.

строенный взнос в 3-х номинациях-1650руб.

Обязательное выполнение правил по спортивной экипировке. Согласно правил – трико-борцовка, футболка (либо специальная жимовая майка) специальный комбез, спортивная обувь. Как исключение - обтягивающие велотрусы и футболка. Участники, не выполняющие требования по спортивной форме, к соревнованиям не допускаются. Во избежание недоразумения рекомендуется на взвешивании предъявить экипировку, и убедиться в ее соответствии правилам.
-Весовые категории участников среди мужчин до:

52кг, 56кг,60кг,67,5кг,75кг,82,5кг,90кг,100кг,110кг,125кг,140кг и свыше 140кг.

-Весовые категории участников среди женщин до: 44кг,48кг,52кг,56кг,60кг,67,5кг,75кг,82,5кг,90кг и свыше 90кг.

-Абсолютные победители определяются по формуле Глоссбреннера.

8. Заявки
-Предварительные заявки принимаются до 20.04.2011г. (включительно) по электронной почте:vvvvv5000@mail.ru или по телефону

+7 988 356 0000-Чугунов Евгений Георгиевич

+7 918 016 6777-Микао Михаил Александрович

9. Награждение
-Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из категорий, награждаются медалями, дипломами и спортивным питанием "АКТИФОРМУЛА"

-Абсолютные победители среди мужчин и женщин награждаются кубками, медалями, дипломами и денежными призами.

-Специальными призами будут награждены спортсмены за "самый большой присед", "самый большой жим", "самая большая тяга".

10. Финансирование
-Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей несут командирующие организации.

-Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом, с привлечением средств спонсоров, в числе которых:

 фитнес - центр FITNESS LAND, байкерский клуб "South-riders", НПК "Актиформула" и стартовых взносов.

Настоящие положение служит официальным вызовом на соревнования.

