Утверждаю: 
Президент Федерации пауэрлифтинга Тюменской области (ФПТО) 
WPC-WPO
В.М.Щукин____________
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Чемпионата Тюменской области по пауэрлифтингу и жиму лежа WPC России.
1. Цели и задачи
1.1.
Пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
1.2.
Популяризации пауэрлифтинга и жима лёжа;
1.3.
Выявление сильнейших спортсменов и выполнения  норматива 

                 до Мастера спорта  WPC России включительно.
2.
 Место и сроки проведения

2.1
Соревнования проводятся 27-28 ноября 2010 года на базе ДЮСШ «РУБИН» (ул. 30лет победы, 142а);

2.2.
Начало в 09:00ч;

3.
Организаторы соревнований

3.1.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет управа Восточного административного округа города Тюмени и Федерация пауэрлифтинга и жима лёжа WPC Тюменской области ;

3.2.
Непосредственное проведение соревнования возлагается на Федерацию. пауэрлифтинга и жима лёжа WPC Тюменской области ;

 3.3. 
Главный судья соревнований Национальной категории                                             Щукин Владимир.Михайлович.– (г. Тюмень).

4.
Требования к участникам и условия их допуска

4.1.
К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины, достигшие 13-ти летнего возраста на день начала проведения соревнований, имеющие специальную подготовку и допуск медицинского учреждения.
4.2.
Возрастные категории:

· безэкипировочный дивизион:
13-19 лет – юноши, девушки;

20-23 лет – юниоры, юниорки;

24-39 лет – открытая группа.
40-60лет--    ветераны

· экипировочный дивизион:

13-19 лет – юноши, девушки;

20-23 лет – юниоры, юниорки;

24-39 лет – открытая группа.
40-60лет--    ветераны

5.
Программа соревнований
5.1.
Соревнования проводятся по действующим правилам WPC с учётом изменений и дополнений на день начала проведения соревнований;
5.2.
В программу соревнований включены  упражнения:
     пауэрлифтинг (экипировочный дивизион )

     пауэрлифтинг (безэкипировочный дивизион)
· жим  штанги лёжа (безэкипировочный дивизион);
· жим штанги лёжа (экипировочный дивизион) 
5.3.
Весовые категории: 

Мужчины:






52.0 кг – до 52.0 кг;




56.0 кг – от 52.01 кг до 56.0 кг;



60.0 кг – от 56.01 кг до 60.0 кг;



67.5 кг – от 60.01 кг до 67.5 кг;



75.0 кг – от 67.51 кг до 75.0 кг;



82.5 кг – от 75.01 кг до 82.5 кг;



90.0 кг – от 82.51 кг до 90.0 кг;



100.0 кг – от 90.01 кг до 100.0 кг;


110.0 кг – от 100.01 кг до 110.0 кг;


125.0 кг – от 110.01 кг до 125.0 кг;


140.0 кг – от 125.01 кг до 140.0 кг;


140.0+ кг – от 140.01 кг и выше.



Женщины:

44.0 кг – до 44.0 кг;

48.0 кг – от 44.01 кг до 48.0 кг;

52.0 кг – от 48.01 кг до 52.0 кг;

56.0 кг – от 52.01 кг до 56.0 кг;

60.0 кг – от 56.01 кг до 60.0 кг;

67.5 кг – от 60.01 кг до 67.5 кг;

75.0 кг – от 67.51 кг до 75.0 кг;

82.5 кг – от 75.01 кг до 82.5 кг;

90.0 кг – от 82.51 кг до 90.0 кг;

90.0+ кг – от 90.01 кг и выше.
6. Условия подведения итогов
6.1.
Победители определяются по наибольшему поднятому весу из трёх попыток в каждой весовой категории;
6.4.
Отчет о проведении соревнований и итоговые протоколы предоставляются в спортивно-досуговый отдел управы Восточного административного округа в течение 3-х дней после проведения соревнований.

7. Стартовый взнос:

Стартовый взнос в пауэрлифтинге и жиме лёжа:

 7.1     по версии WPC - 700 руб. 

7.2     При отсутствии годового взноса за 2010 год в федерацию WPC, спортсмен должен уплатить дополнительно 200-500 рублей годового взноса (в зависимости от возраста, согласно Правилам WPC). После уплаты, Организаторы выдают спортсмену  членскую книжку с соответствующей отметкой, подписью и печатью.

8. Награждение
8.1.
Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой и возрастной категории, награждаются медалями и дипломами. Победители абсолютного первенства, а также команда-победитель, награждаются Кубками, возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
9. Присвоение нормативов:
Присваиваются нормативы (по жиму лежа и пауэрлифтингу) вступившие в силу с 01. 01. 2008 г. вплоть до Мастера Спорта WPC/ включительно по следующей схеме:  

· Присвоение нормативов по версии WPC происходит спортсмену немедленно, после выступления. При выполнении нормативов 1,2 и 3 спортивного разряда или звания «Кандидат в мастера спорта WPC», спортсмену делается соответствующая запись в Зачётную книжку спортсмена. При отсутствии такой книжки у спортсмена, Организаторы бесплатно оформляют её спортсмену, после получения от него фотографии размером 3х4 см или 4х6 см. При выполнении норматива на звание «Мастер Спорта WPC» спортсмен должен заполнить заявление соответствующего образца, приложить к нему двух фотографий размером 3х4 и отдать их Главному судье соревнований. Получение удостоверения происходит в офисе ФПТО течение двух месяцев после заполнения заявления.

10.
Условия финансирования
9.1.
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие   организации.
11. Заявки:

Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 10.11.2010 г. включительно. 
От спортсменов из Тюмени и Тюменской области заявки принимаются по адресу: vladzloi@yandex.ru либо по тел.:  8-961-208-83-27.
Спортсмены из других областей подают заявки через свою областную федерацию или регионального представителя, если в области существует представительство AWPC/WPC. При отсутствии представительства, спортсмены также подают заявку по адресу: VLADZLOI@YANDEX.RU, либо по тел.: , 8-961-208-83-27. Списки представительств находятся на официальном сайте федерации http://www.eurasia-wpc.org в разделе WPC/WPO.

Спортсмены, не подавшие предварительные заявки до 10.11 .2010 г., будут облагаться двойным стартовым взносом.

Информация и регламент соревнований на сайтах и форумах: http://www.wpc-wpo.com, http://www.eurasia-wpc.org
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
Оргкомитет вправе вносить изменения и дополнения в настоящее Положение.

ЗАЯВКА

На участие в соревнованиях по пауэрлифтингу _______________________________________________________________

Восточного административного округа города Тюмени 
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	Дата  рождения
	Данные паспорта, свидетельства о рождении №, серия, кем и когда выдан
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	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	


ФИО представителя_________________________________________



контактный телефон________________________________
Допущено ________________________человек
М.П.______________________________________ подпись врача /____________________/

