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Положение

о проведении зонального Чемпионата России открытого Чемпионата Приволжского Федерального округа AWPC/WPC 2010 года по жиму штанги лёжа среди мужчин и женщин , посвященного 65 - летию Победы в Великой Отечественной войне

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся в целях популяризации пауэрлифтинга в целом и, в частности упражнения «жим штанги лёжа» в Приволжском Федеральном округе (ПФО), содействуя массовому развитию этого вида спорта, повышению уровня спортивного мастерства. В процессе соревнований решаются задачи:

- выявления сильнейших спортсменов ПФО;

- укрепление дружеских связей между краями , республиками и областями ПФО;

- присвоение спортивных разрядов и званий по версии AWPC/WPC ;

- пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место   проведения.

Соревнования проводятся 28.05 – 30.05.2010 г. в городе Нижний Новгород в спортивном центре «Мещера», ул К.Маркса 17 А. 

Размещение участников: гостиницы города.

День приезда участников 28.05.2010 г.
Дни проведения соревнований: 29.05-30.05.2010г. 

Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно на сайте www.WPC-WPO.ru за 2 недели до старта.

3. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется президиумом Федерации пауэрлифтинга Нижегородской области и комитетом по физической культуре и спорту администрации г. Нижнего Новгорода.

Главный судья соревнований – Багров Н.Г.

Главный секретарь соревнований – Голятин И.С.

4. Регламент. Судейство. Допинг – контроль.

Соревнования проводятся по международным правилам AWPC/WPC с учетом изменений и дополнений на день начала соревнований (экипировочный и без экипировочный дивизион).

К судейству допускаются только судьи AWPC/WPC.

10% спортсменов дивизиона AWPC тестируются на применение допинга. В случае выполнения норматива Мастера спорта (МС) для присвоения этого звания спортсмен имеет право пройти допинг – контроль (если он не попал в число 10% тестируемых). Стоимость одной допинг-пробы – 5000 рублей.

5. Участники соревнований и условия проведения.

К участию в открытом Чемпионате ПФО допускаются:

- сборные команды областей, краев ,республик;

- сборные команды городов;

- сборные команды спортклубов, КФК, ДСО;

- отдельные спортсмены, входящие в Евроазиатскую федерацию пауэрлифтинга AWPC/WPC.

Состав команды не ограничен.

Допускаются спортсмены, раннее участвовавшие в турнирах AWPC/WPC в экипировочном и без экипировочном дивизионе, подавшие заявку на участие в открытом Чемпионате ПФО , и указавшие в ней первый заявочный вес, не ниже соответствующих нормативов федерации AWPC/WPC без экипировочного и экипировочного дивизионов, а именно:

1) мужчины , открытая возрастная группа – не ниже II разряда.

2) мужчины (юниоры) – не ниже III разряда.

3) ветераны 40-50 лет и женщины открытой возрастной группы не ниже  III разряда.

4) ветераны свыше 50 лет, юноши, девушки-юниоры, девушки-тинэйджеры, женщины-ветераны – допуск свободный.

5) в меньшую сторону заявочный вес для спортсменов групп  с допуском изменяться не будет.

Спортсмены других федераций имеют право подать заявку на право участия в открытом Чемпионате ПФО при условии соблюдения правил допуска на открытый Чемпионат ПФО по версии AWPC/WPC (см. предыдущий абзац) и оплаты вступительного взноса:

- открытая возрастная категория – 500 руб;

- ветераны 40-50 лет и юниоры 20-23 г. – 400 руб;

- тинэйджеры 18 -19 лет и ветераны 50-60 лет – 300 руб;

- тинэйджеры до 18 лет и ветераны старше 60 лет – 200 руб.

Допускаются спортсмены по специальному приглашению организаторов.

Командное первенство.

Разыгрываются среди мужчин открытой возрастной группы AWPC/WPC экипировочного и без экипировочного дивизионов.

Командные результаты на открытом Чемпионате ПФО по жиму штанги лёжа определяются по сумме очков, набранных и 7 (семью) мужчинами.

В случае равенства очков у двух и более команд – преимущество получает команда , имеющая большее количество первых , вторых, третьих и т.д. мест (если и эти равны ,то по 8-му участнику команды).

6. Заявки.

Предварительные заявки от команд и спортсменов – обязательны. Заявки принимаются по электронной почте: fsnn@bk.ru  kutuzov av@mail.ru .

В случае непредставления заявки до 10 мая 2010 года будет установлен штраф в размере 500 рублей.

Стартовый взнос – 1200 рублей,  за одиночное выступление, 1800 рублей за сдвоенное.

Юноши, девушки-тинэйджеры, женщины-ветераны, мужчины-ветераны 60 лет и старше – скидка 50 %.

7. Награждение.

Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами. Победители и призёры командного первенства награждаются кубками и дипломами. Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.

8. Финансирование.

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие организации.

Проведение соревнований осуществляется организаторами Чемпионата с привлечением средств спонсоров и стартовых взносов.

Настоящее положение является официальным вызовом на зональный Чемпионат России. Открытый чемпионат Приволжского Федерального округа по жиму штанги лёжа.

Добро пожаловать в Нижний Новгород!










