
 

 

 

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
1. Цели и задачи 
• Выполнение спортсменами разрядных нормативов, в том числе мастера спорта WPC. 
• Фиксирование рекордов Приморского края. 
• Пропаганда пауэрлифтинга, как вида спорта. 
• Привлечение молодежи и подростков к занятиям физкультурой и спортом. 
• Пропаганда здорового образа жизни.  
 
2. Сроки и место проведения 
• Соревнования проводятся в г. Арсеньеве 23-25 декабря 2010 г. в спорткомплексе “Юность” по  адресу: 
•  ул. Ломоносова, 7, день приезда 23 декабря 2010 г.; 
• Взвешивание участников 23 декабря с 16-00 до 21-00 в тренажерном зале спорткомплекса «Юность»  

и  24,25 декабря с 08-00. 
• Начало соревнований 24 декабря  в 10-00. 
 
3. Руководство 
• Общее руководство проведением соревнований осуществляет Приморская федерация пауэрлифтинга WPC.  

Руководство осуществляет оргкомитет.  
• Главный судья, председатель оргкомитета –  Станислав Поляков – тел +79244232852; 
• Зам. главного судьи – Алексей Кузьменко;  
• Главный секретарь – Сергей Дружков – судья международной категории, тел. +79025289998;  
• Зам. главного секретаря –  Михаил Метелкин – судья национальной категории, тел +79242631811. 
 
4. Судейство 
Соревнования проводятся по правилам WPC. 
Юноши, женщины и ветераны соревнуются  в абсолютном первенстве по формуле Глосбреннера. 
На соревнованиях производится присвоение региональной судейской категории после сдачи устного и практического 
экзаменов. 
 
5. Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены федерации WPC из всех регионов Дальнего Востока, достигшие 
13 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку, членскую книжку и допуск врача. Членство в федерации 
можно оформить на взвешивании. 
 
6. Заявки 
Предварительные заявки от спортсменов и претендентов на судейскую категорию ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
По всем вопросам обращаться:  тел. 84237594929, +79025289998, 
 

E-mail: DRUZHKOV@ mail.ru 

7.           Стартовый взнос: 500 руб. 
 
8.           Награждение 

• Спортсмены, занявшие призовые места в каждой из весовых и абсолютных категорий награждаются медалями и 
дипломами. 

 
9. Финансирование 

• Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров и судей несут командирующие 
организации. 

• Проведение соревнований осуществляется оргкомитетом с привлечением средств спонсоров и стартовых взносов. 
 
10.         Настоящее положение служит официальным вызовом. 
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